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HaB4yaJibHUH KOHTEHT:

1. MeToau4uHi maTepiajiu 10 NPAKTHYHUX 3aHATH 3 IUCUUILTIHU
[enna ¢popma HaBuanus Ha 6a3i II3CO

Monyab 1. OCHOBHI 10JI0KEHHS TEXHIKM I'PU Y 0acKeT00.I

Crifiku Ta mnepemimieHHs OacketOonmicTa. BrpaBu uisi 3aCBOEHHSI TEXHIKU
BOJIOAIHHS M’ siueM. JIOBIHHS M’siua JBOMa pyKamu Ha Micil. JIOBIHHS M’si4a OJJHIEIO
pykoto. JIoBiHHS M’siua B pyci. 3yNUMHKH 3 JIOBIHHAM M’siya. [lepenadi m’siua gBoMa
pykamu Bin rpynei. Ilepegaui Mm’siua oJIHI€I0 PYKOIO Bij Miieya Ta JIBOMa pyKaMu
BiJ TOJIOBH «3BepXy». [lepenaua M’g4a o/iHI€I0 pyKOIO 300Ky Ta 3 HU3Y, Ilepenaya
il pyKolo, mepeaadi OAHIEI PYKOIO 3-3a CIUHU. BeleHHs M’siua 3 BUCOKUM Ta
HU3bKUM BIJCKOKOM. BeneHHss M’si4a 3 30pOBUM KOHTpOJeM Ta 0e3 30pOBOTO
KoHTpoito. Kunok m’siua 1Boma pykamu Bia rpyneid. Kugok m’siqa nBoMa pykamu
BiJl TOJIOBU Ta OJHIEIO PyKow Bix meya. Kugku M’siga y pyci Ta CTpUOKY.
BupuBannus Ta BuOuBaHHA M’siva. llepexBaT, B3ATTS BiACKOKYy. HakpuBanHs Ta
B1IOMBAHHS M’ g4a M1 Yac KUIKA.

Monyib 2. BiockoHajleHHSI TEXHIKHM IPH y 0acKeT00JI

BnockonasieHHst CTiOK Ta mepemiiieHb OackeTOosicta. BaockoHaneHHS
TEXHIKA BOJIOJIHHA M sueM. BJIOCKOHaJeHHS JIOBIHHS M’sS4a JBOMa pyKaMu Ha
MicIii. BmockoHanmeHHsT JIOBIHHS M’s4a OJIHIEI0 PYKOIO. BjockoHajeHHS JIOBiHHSA
M’sida B pyci. BIOCkOHaJIeHHS 3yNUHKH 3 JIOBIHHAM M’s4a. BaockoHanmeHHs
nepeavyi M’sda JBOMa pyKamH Bin TpyAed. BraockoHanmeHHs mepenadi M’sda
OJIHIEIO PYKOIO Bij IJIeya Ta JBOMa PyKaMH Bij TOJIOBH «3BEpXy». BaockoHameHHS
nepenavi M’sda OAHIEID PYKOK 300Ky Ta 3 HHU3Y, Iepeaadi I pyKoro, mepeaadi
OJIHIEI0 PYKOIO 3-32 CHUHU. BIOCKOHAJICHHS BEJACHHS M SUa 3 BUCOKMM Ta HU3BKUM
BiZICKOKOM. B1O0CKOHAJICHHS BEJICHHS M’ S4a 3 30POBUM KOHTPOJIEM Ta 0€3 30pOBOTO
KOHTpONIO. BIIOCKOHalIGHHS TEXHIKM KHIKAa M’s4a JBOMa pPyKaMH BiJ TPYJCH.
BrockonaneHHs TEXHIKMA KUKA M’ si9a BOMA PYKaMU BiJl TOJIOBU Ta OJHIEI0 PYKOIO
Bil Tuleya. BJOCKOHAJIEHHS TEXHIKM KHJKa M’s4ya y pycl Ta CTpPHOKY.
BrnockonasieHHs1 BUpUBaHHS Ta BHOMBAaHHS M si4a. BaockoHaneHHs TEXHIKU
BUKOHAHHS IIEPEXBaTy Ta B3SATTSA BiIICKOKY. BIOCKOHAIGHHS TEXHIKM HaKpHBaHHS
M’s4a. BrockoHaneHHs TEXHIKK BIAOMBaHHS M’ g4a I 9ac KUIKA.

Monayab 3. OCHOBHI 10JI02KE€HHSI TAKTHKH I'PH y 0acKkeT00J1

[HauBiTyanbHI TaKTHYHI aii y Hamaai (Aii rpaBms 6e3 M’s4a). [HauBIAyaIbH1
TaKTA4HI A1 y Hamanmi (mii rpaBusg 3 m’sdaeMm). ['pynoBi TakTuyHi 1ii y Hamami
(B3aemMofis ABOX TpaBIiliB). ['pymoBi TakTW4HI 1ii y Hamaal (B3aeMojis JBOX
rpaBuiB). ['pynoBi TakTuuHi Ali y Hamaal (B3aeMojisi TphOX TpaBliB). ['pymnosi
TaKTUYHI A1i y HamaAl (B3aeMois TphoX IpaBiiiB). KomaHaH1 TakTHYHI 111 y Hamaml
(ctpiMkuii Hamax). Komanani TakTuuHl Aii y Hamaml (MO3WIIMHUN Haran).
Komannni TakTnuHi aii y Hamazal (cremianbHui Haman). [HauBigyanbHI TaKTHYHI1



A1l y 3aXUCTI (1 NPOTH IpaBls 0e3 M’siua). [HaAMBINyanbH1 TAKTUYHI 11 y 3aXUCTI
(mist mpoTu TpaBIs 3 M’ sgueM). ['pymoBi TakTU4HI A11 y 3aXUCTi (B3a€EMOJIS JBOX
rpaBiiB). ['pynoBi TakTuuHi A1i y 3axucTi (B3aemMoais Tpbox rpanuiB). KomaHaHi
TaKTHUYH1 11 y 3axXUCTi (KOHLEHTpoBaHUM 3axucT). KomanaHi TakTU4Hi Aii Yy
3aXUCTI1 (PO30CEPEIKEHUM 3aXUCT).

Monyab 4. B1oCKOHAJIeHHSI TAKTUKH T'PU 'y 0ackeT00J1

BnockonasieHHsl 1HAUBINYaTbHUX TAaKTUYHUX A1 y Hamanai (aii rpaBus 6e3
M’siya). BrockoHaneHHs 1HAMBIAYaNbHUX TAKTUYHMX A1M y Hamazgl (i rpaBus 3
M’sideM). BrockoHaneHHs rpynmoBUX TaKTHYHMX A1 y Hamanai (B3aeMofis JABOX
rpaBiiB). BrockoHaneHHsi rpynoBUX TaKTUYHMX 1 y Hamagl (B3aeMo[is JABOX
rpaBiliB). BaockoHaneHHsa rpylnoBUX TAaKTUYHHUX J1H y Hamajl (B3a€MOIIs TPhOX
rpaBiiB). BaockoHaneHHs TpyMmoBUX TaKTUYHHUX J1H y Hamajal (B3aeMOJis TPhOX
rpasiiB). BnockoHaneHHs] KOMaHIHUX TaKTUYHUX A1l y HanazAl (CTpIMKUN Haman).
BrnockonasieHHsT KOMaHJIHUX TaKTHYHUX JdiM y Hamaal (MO3ULIMHUN Haman).
BrnockonasieHHsT KOMaHJIHMX TaKTMUYHMX JId y Hamaal (CheriaapHUi Harman).
BukoHaHHS KOHTPOJIBHUX HOPMATHUBIB 3 (PI3UYHOI Ta TEXHIYHOT MIATOTOBIEHOCTI.
BrnockonasieHHs 1HAUBIIyaTbHUX TAKTUYHMX 1M y 3aXUCTi (i MpOTH TpaBis 0e3
M’siua). BaockoHaneHHs 1HAMBIAYyIBHUX TAKTUYHUX JIH y 3aXUCTi (7id MPOTH
rpaBiist 3 M’ siueM). BrockoHaneHHs TpynoBUX TAKTHYHUX J1H y 3aXUCT1 (B3aeMOZ1s
JIBOX TpaBIliB). BpockoHaneHHs TPyHNOBUX TAaKTHUYHHUX MM y 3aXUCTI (B3aeMOIs
TPpOX TpaBIiB). BaockoHalNeHHS KOMAaHJIHMX TAaKTUYHUX JId Yy 3aXHUCTi
(KOHIIEHTPOBAaHUN 3aXUCT). BAOCKOHANEHHS KOMAaH/IHUX TaKTUYHHUX A1 Y 3aXHUCT1
(po3ocepeKeHni 3aXKCT).

MonyJas 5. 3aranbHa ¢gisu4yHa MiArOTOBKA

PosBuTok mBuukocTi. Po3BuToK crpuTHOCTI. Po3BuTOK cuiau. Po3BuTOK
BUTPUBAJIOCTI. P03BUTOK THYYKOCTi. PO3BHTOK MIBHAKOCTI Ta CHPUTHOCTI.
Po3BUTOK BUTPHUBATIOCTI Ta THYYKOCTI.

Monyiab 6. CneniaibHa ¢izuuHa nmiaroroBka

Po3BuTOK mBHAKOCTI pyXoBOi peakirii. PO3BUTOK MIBUAKOCTI MepeMillieHb.
Po3BuTok koopamHaIiMHUX 374i10HOCTEH. P03BHTOK nuHAMiuHOi cuiau. Po3BUTOK
MIBUAKICHOT BUTpUBAIOCTI. PO3BUTOK cTpuOKOBOiI BHUTpUBaIOCTI. Po3BUTOK
crerianbHOi BUTpHUBANIOCTIL. Po3BUTOK auHamiyHOi cuid. Po3BUTOK CTpUOKOBOT
BUTPUBAJIOCTI.

Moayas 7. Odginiiini npaBuiaa rpu y Oacker0oa Ta oprasdizaunis
3MaraHb 3 0ackeT00J1y

[IpaBunio «IrpoBuii maiimanuuk Ta oOmanHaHHs». [IpaBuino «Komangm».
[IpaBunio «Craryc m’siuan. IlpaBuno «llopymenns». IlpaBuno «3aiiBi Kpoku 3
M’siueM, 3 cekyHau» Ta «Ctpykrypa rpu». [IpaBuno «8 cexyHn, 24 CeKyHAN».
[IpaBuiio «®onuy». IlpaBuno «KoHTakT: 3aranbHi npuHnunuy. [IpaBuiio
«llepconanbuuit oy, obGonubHuit  Qom». IlpaBwio «TexHiunuit o,
HecnioptuBHUM Qon». [IpaBuna «HecnoptuBuuit don, dbon 3 guckpanidikaliero,



oOiiikax. IlpaBuna «5 ¢oniB rpaBus» ta «Komanani goau: nokapanus» . [IpaBuna
«Cynnin, «Kectu cyaniBy». [lonoxkeHHs Mpo MPOBEJEHHS 3MaraHb 3 0ackeTOoiy.
Cucremu po3sirpamy. OpopMieHHsI JOKyMEHTAIlli 3MaraHb.

Monyiub 8. KoHTPO/Ib Pi3MYHOI0 CTAHY TA TEXHIKO-TAKTHYHOL
MaicTepHOCTI y 0ackeT00.Ii

OnepatuBHUN KOHTPOJb y O6ackeTOo0m1. [loTouHMN KOHTpOJIb Yy GackeTOoli.
Etannuii xoHTpons y ©OackerOoni. BuMipioBaHHS KpUTEpIiB 3MarajibHOT
JisIbHOCTI. BUMIiproBaHHS KpHUTEpIiB TPEHYBalIbHOI MIsJIbHOCTI. BumiproBaHHs
NOKa3HUKIB (Pi3UyHOro cTaHy OackerOosiicta. BumiproBaHHS 1HAMBIAYaJbHUX
TEXHIKO-TAKTUYHUX Jid. BuUMIpOBaHHS KOJICKTUBHMX TEXHIKO-TAKTUYHUX [IIH.
bionoriyni Ta 6ioMexaHi4H1 KpuTepii BUMiptoBaHHs. BuMiproBaHHs e(heKTUBHOCTI
aTaKkyBaJbHUX Ta 3aXMCHMX 1. BuMIiproBaHHS aKTHMBHOCTI aTakyBaJlbHUX Ta
3aXUCHUX 1. BuMipioBaHHS PI3HOMAHITHOCTI aTaKyBaJIbHUX Ta 3aXUCHUX IiH.
BumiproBaHHs 1HAUBITYaTbHUX TEXHIKO-TAKTUIHUX JTiH.

[enna popma Hapuanns Ha 0a3i OKP «Moaoammuii 6akanaBp» 2 poku
10 micsiiB

Monyab 1. OCHOBHI N0JIOKEHHS TAKTUKH I'PU 'y 0ackeT00J1

[HauBiTyanbH1 TaKTUYHI Ai1 y Hamaai (Aii rpaBist 6e3 M’s4a). [HAuBIAyalbH1
TaKTHYHI 111 y Hamaxi (aii rpaBums 3 M’sdeM). ['pynoBi TakTH4HI i1 y Hamami
(B3aemonist ABOX rpaBiiB). ['pymoBi TakTwuHi Aii y Hamami (B3aeMOis JIBOX
rpaBiiB). ['pymoBi TtaktuuHi Ali y Hamagi (B3aeMojis TPbOX rpasiiB). ['pymosi
TaKTHYHI J11 y Hanaji (B3aeMoais TphoX rpasiiB). KomanaH1 TakTH4HI A11 y Hanai
(ctpimkmii Hamanx). Komannmni TaktuuHi 1ii y Hamaml (MO3WINIAHMKA HAaran).
Komanani taktruHi Aii y Hamani (criemiaibHUM Hamaxd). [HIUBiAyadbHI TaKTHYHI
11 y 3aXUCTI (1 TPOTH TpaBIl 6e3 M’ siva). [HAuBiyanbHI TAKTUYHI A1i Y 3aXHUCTI
(mist mpoTy TpaBI 3 M’sueM). ['pyroBi TakTU4HI Aii y 3aXHCTI (B3a€EMOIIS JTBOX
rpaBiiB). I'pynoBi TaktuuHi Aii y 3axucTi (B3aemomais Tpbox rpasiiiB). KomaHaHi
TAaKTUYHI i1 y 3axucTi (KOHIEHTpoBaHWM 3axucT). KomaHmHi TakTHuHi Oii Y
3aXUCTI (PO30CEPEIHKECHUM 3aXHCT).

Monyab 2. BnockoHaleHHS TAKTUKH Ipu 'y 6ackeT00.1

BrnockonanenHs iHIUBiAYyadbHUX TAaKTHYHUX Mid y Hamadi (mii rpaBis 6e3
M’siya). BrockoHaneHHs 1HAMBIAYanbHUX TaKTHYHHMX Aid y Hamazgi (i rpaBus 3
M’siueM). BmockoHaneHHs TPYMOBUX TAaKTUYHHMX di y Hamami (B3aeMoOis JBOX
rpaBiiB). BrockoHaneHHs rpymnmoBUX TaKTUYHHX i y Hamagl (B3aeMoOis JBOX
rpaBiiB). BaockoHaneHHsS TPYMOBUX TaKTUYHHUX JIHd y Hamaji (B3aeMOIis TPhOX
rpaBiiB). BAocKoHaneHHS TPYMOBUX TAKTUYHUX i y Hamani (B3a€MOis TPhOX
rpaBiiB). BaockoHaneHHs] KOMaHAHUX TAKTUYHUX A1 y Hamaal (CTpIMKUI Haman).
BrnockonanenHs KOMaHAHWX TaKTUYHUX [ y Hamaal (MO3UINIMHUM Haman).
BrnockoHaneHHs KOMaHIHMX TaKTUYHUX [Ai y Hamaal (cnemiaibHUM Haman).
BukoHaHHSI KOHTPOJIBHUX HOPMATUBIB 3 (P13UYHOT Ta TEXHIYHOI H1ATOTOBJIECHOCTI.
BrnockonasienHst 1HAUBIIyadbHUX TAaKTUUHMX A1 y 3aXUCTI (1 mpOTH TrpaBis 0e3



M’siya). BrockoHaneHHs 1HAMBIAYaJbHUX TAKTUYHMX A1 y 3axuCTi (i1 OPOTH
rpaBLs 3 M’siueM). BockoHaneHHs TpynoBUX TAKTUYHUX J1H Y 3aXUCT1 (B3aeMOAIS
IBOX TpaBLiB). BrockoHaneHHs IpyNoOBUX TAKTUYHHUX J1A y 3aXHUCTI (B3aeMOAis
TPpOX TpaBiiB). BAockoHaNeHHS KOMAaHJIHMX TAaKTUYHUX JId Yy 3aXHUCTI
(KOHIIEHTPOBaHMM 3aXUCT). BoCKOHaNEHHs] KOMaHIHUX TAaKTUYHUX J1H y 3aXHCT1
(po3ocepeKeHn 3aXHCT).

Moayas 3. 3aranbHa Qi3u4Ha HiAr0TOBKA

PozButok mBuakocTi. Po3Butok crputHocTi. Po3BuTtok cunu. Po3BuUTOK
BUTpUBAIOCTL. PO3BUTOK THYYKOCTI. PO3BUTOK IIBHAKOCTI Ta CIPUTHOCTI.
P03BUTOK BUTPHUBAIOCTI Ta THYYKOCTI.

Moayas 4. CneniaabHa ¢izu4Ha miAroTroBKa

Po3BUTOK HIBUJIKOCTI PyXOBOi peakilii. PO3BUTOK IIBUIKOCTI NEPEMIIIECHb.
Po3BuTok koopauHaiiHUX 37410HOCTEH. P03BUTOK AuHAMIuHOi cuiau. PO3BUTOK
MIBUAKICHOT BHUTpUBaNOCTI. Po3BUTOK cTpuOKoBOi BUTpuBaiocTi. Po3BUTOK
cnemianbHoi BUTpUBaNOCTL. Po3BuTOK auHamiyHOi cuiid. Po3BuUTOK cTprOKOBOT
BUTPHUBAJIOCTI.

Monyas 5. Od¢iuiiini npaBuina rpu y Oacker0oj Ta oprasisamis
3MaraHb 3 0ackeT0o0JIy

[IpaBunio «IrpoBuii maikimanuuk Ta oOsamHaHHsS». [IpaBwio «Komawmgmy.
[IpaBunio «Craryc m’siuan. IlpaBuno «llopymenns». IlpaBmino «3aiiBi Kpoku 3
M’siueM, 3 cekyHau» Ta «Ctpykrypa rpm». [IpaBmiio «8 cexyHn, 24 cCeKyHIn».
[IpaBunio «®omuy». IlpaBuno «KoHTakT: 3aranbHi npuHmunmy. [IpaBuiio
«Ilepconanpauit  ¢oy, obonimeHuit  om». IlpaBmio «TexHiunuiét  ¢ou,
HecriopTuBHUM ¢on». [lpaBuna «HecnoptuBauii dhon, dbon 3 guckpamidikaliero,
Oiiika». [IpaBuna «5 ¢ouiB rpaBis» Ta «Komanmni ¢onm: mokapanus» . [Ipasuna
«Cynnin, «Kectu cymnaiB». [lonoxkeHHS Mpo MpOBEJAEHHS 3MaraHb 3 0ackeTOouy.
Cucremu po3zirpairy. OpopMieHHsI JOKyMEHTAIlll 3MaraHs.

Monayab 6. KoHTpPoJIb (Pi3MYHOr0 CTAHY TA TEXHIKO-TAKTHYHOL
MaiicTepHOCTI y 0ackeT00JIi

OnepatuBHU KOHTpOJb y O6ackerOomi. [loTounuii KOHTPOIb y GackeTOoIi.
Etanauit  xoHTpons y Oacker6omi. BuMiproBaHHS KpUTEpiiB 3MarajibHOT
nisTbHOCTI. BuMiproBaHHS KpHTEpiiB TpeHYBaldbHOI MisIIBHOCTI. BumiproBaHHsS
MOKa3HHWKIB (PI3MYHOTO CTaHy OackerOoiicta. BumiproBaHHS I1HAMBIAYaTbHUX
TEXHIKO-TAKTHYHUX Jild. BUMIpIOBaHHS KOJICKTUBHHMX TEXHIKO-TAKTUYHUX JIiH.
bionoriuni Ta 6iomexaHiuHi KpuTepii BUMiproBaHHs. BuMiproBaHHs e()eKTHBHOCTI
aTaKyBaTbHUX Ta 3aXWCHHUX 1. BuUMIprOBaHHS aKTHBHOCTI aTaKyBaJIbHUX Ta
3aXUCHUX 1. BuUMIproBaHHS PI3HOMAHITHOCT! aTaKyBaJlbHUX Ta 3aXUCHUX JIH.
BumiproBanHs 1HAWBIAyaTbHUX TEXHIKO-TAKTUUHUX JiH.

[enna ¢popma HaBuaHHs Ha 0a3i OKP «Mosogmuii 0akanasp» 1 pik



10 micaniB

Monyas 1. 3aranbHa ¢isuuHa niAroroBka

Po3Butok mBuakocTi. Po3Butok crputHocTi. Po3BuTok cuiu. Po3BUTOK
BUTpUBaAJOCTI. PO3BUTOK THY4YKOCTi. PO3BUTOK MIBHAKOCTI Ta CHPUTHOCTI.
P03BUTOK BUTPHUBAIOCTI Ta THYYKOCTI.

Moayas 2. CneniaabHa ¢Gi3u4Ha MiATOTOBKA

Po3BUTOK HIBUJIKOCTI PyXOBOi peakilii. PO3BUTOK IIBUIKOCTI NEPEMIIIECHb.
Po3BuTok koopauHaiiHuX 3710HOCTEH. P03BUTOK AuHaMiuHOi cuiau. Po3BUTOK
MIBUAKICHOT BHUTpUBAJIOCTI. Po03BUTOK cTpuOKOBOi BUTpuBajiocTi. Po3BUTOK
cnenianbHoi BUTpHUBaANOCTL. Po3BUTOK auHamiyHOi cwid. Po3BUTOK cTprOKOBOT
BUTPHUBAIOCTI.

Monyas 3. Od¢iuiiini npaBuia rpu y Oacker0oj Ta oprasisamis
3MaraHb 3 0ackeT00J Iy

[IpaBuno «IrpoBuit Maiimanuuk Ta obOnamHaHHs». [IpaBuno «Komanmm.
[IpaBuno «Cratyc m’stuan. IlpaBuno «I[lopymenus». IlpaBuno «3aiiBi Kpoku 3
M’guem, 3 cekyHam» Ta «Ctpykrypa rpu». [IpaBuno «8 cekyHa, 24 CEKyHIn».
[IpaBuno «®onu». IlpaBmno «KonrtakT: 3arambHi npuHmMnu». I[lpaBuio
«Ilepconanbauit  ¢os, obonimeHuit  Qom». IlpaBmwio «TexHiunuit  ¢ou,
HecriopTuBHUM Qon». [IpaBuna «HecnoptuBnuii dhomn, dbon 3 guckpanidikaliero,
Oiitka». [IpaBuna «5 domi rpaBigs» Tta «KoMmanani ¢onu: nokapanus» . [IpaBuna
«Cynni», «Kectu cynaiBy. [lomoxkeHHs Mpo MpoOBEJEHHS 3MaraHb 3 0acKeTOoy.
Cucremu po3sirpairy. OpopMieHHsI JOKyMEHTAIlil 3MaraHb.

Monyib 4. KoHTPO/Ib (Pi3MYHOI0 CTAHY TA TEXHIKO-TAKTHYHOL
MaiicTepHoCTi y 0ackeT0O0Ti

OmnepatuBHUN KOHTPOJb y OacketOoi. [loTounuii KOHTpoIbL y GackeTOOoMl.
Eranmuuit  koHTponb y OackerOoii. BumiproBaHHS KpuTepiiB 3MarajibHOi
nisTbHOCTI. BuMiproBaHHS KpHTEpiiB TpPEeHYBaJIbHOI MisIILHOCTI. BumiproBaHHsS
MOKa3HHUKIB (PI3MYHOTO CcTaHy OackerOoiicta. BumiproBaHHS I1HAMBITyalIbHUX
TEXHIKO-TAKTUYHUX Jild. BUMIpIOBaHHS KOJICKTUBHHMX TEXHIKO-TAKTHYHUX IiH.
bionoriuni Ta 6iomMexaHiuHi Kputepii BUMiproBaHHs. BuMiproBaHHs €(heKTHBHOCTI
aTaKyBaTbHUX Ta 3aXMCHHUX 1. BuUMIproBaHHS aKTHBHOCTI aTaKkyBaJIbHUX Ta
3aXUCHUX 1. BuMipioBaHHS PI3HOMaHITHOCTI aTaKyBaJIbHUX Ta 3aXHUCHUX iH.
BumiproBaHHS iHAMBITyaTbHUX TEXHIKO-TAKTHIHUX JTiH.
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2. MeroauyHi BKa3iBKHM [0 caMOCTiiiHOI po0OTH CTyJeHTiB 3
AUCHUILUIIHA

BuBuenns guctumiinu  «[liIBumeHHs CHOPTUBHOT MaWCTEPHOCTI 3
obpaHoro Buay cropty (Oacker0on)» mependadae 3acBOEHHS HABYAJIbHOTO
Marepiany y BUIBHUW Bl ayAMTOPHUX 3aHATH Yac y (GopMi caMOCTiIHHOI poOOTH,
npu3HaYeHoi (OpMyBaTH MPAKTUYHI HABUYKH POOOTH CTYJEHTIB 13 CHEIIaIbHOIO
JTEPaTypor0, OPIEHTYBATU iX Ha IHTEHCUBHY pOOOTY Ta MIJABUIICHHS TEXHIKO-
TaKTUYHOT MaiiCTEpPHOCTI.

CamocriiiHa poOoTa HaJ 3aCBOEHHSM HaBYAJIBHOI'O MaTepiany 3 AUCHMILIIHU
Ta BJOCKOHAJICHHS TEXHIKO-TAKTUYHOI MaHCTEPHOCTI MOXE BHKOHYBATHCS B
010sioTell, HaBYAbHUX KaOiHETaX Ta B JOMAIIHIX yMOBaX. 3rigHO 3 poOOYO0I0
NIPOrPaMoO0 HaBYAJIbHOT AUCHMILTIHA «[liBUIIIEHHS CITOPTUBHOI MaWCTEPHOCTI 3
obOpaHoro Buay cropty (0acker0oi)» Ha CaMOCTiiHY poOOTy CTYACHTIB
BiJiBeIcHO: JIeHHa gopma HapuanHs Ha 0asi [I3CO tepmin HaBuaHHs 3 poku 10
MmicamiB — 256 roauH; neHHa ¢opma HaByaHHs Ha 0a3i OKP «Mononmuii
6akanaBp» 2 poku 10 micsiiB — 193 rogunu; nenna gpopma HaBuanHs Ha 0a31 OKP
«Momnoammii 6akanaBpy 1 pik 10 micsiiB — 130 roauH.

PamionanpHa opranizamiss caMoCTiiHHOI poOOTH BHUMarae BiJl CTYJEHTa
BM1JIOTO PO3MOJIUTY CBOIO 4Yacy MDK ayJUTOPHOKO 1 M0O3aayJAMTOPHOI0 POOOTOIO.
BukonaHnHs 3aBgaHb 13 CaMOCTiIMHOT pOOOTH € OOOB'SI3KOBHM ISl KOXHOTO
CTYJICHTA.

[enna popma Hapuanns Ha 0a3i II3CO Ttepmin HaBuaHus 3 poku 10 micauis

Homep . U . . KinbkicTs
3MICT caMOCTIiHOT (IHaUBITyaIbHOT) pOOOTH
3/ rOOVH

Monayab 1. OCHOBHI M0J102KeHHSI TeXHIKHM TPy 0ackeT00
Criiiku Ta mepemimieHHs 0ackeTOoicTa. BripaBu a1 3aCBOEHHS]
TEXHIKM BOJIOAIHHSA M’ siueM. JIOBiHHS M’s4ya JBOMAa pyKaMH Ha
miciii. JIoBiHHS M’si9a ofHi€0 pykoro. JIOBIHHS M’si4a B pyci.
3ynuHKY 3 JIOBIHHAM M’si4a. [lepenayi M’siua 1BOMa pyKamu Bijl
1. rpyaei. Ilepemadi M’sya OJHIE0 PYKOIO BiJ IUIeYa Ta JBOMA 30
pyKaMu Bill TOJIOBU «3Bepxy». [lepemaua m’siaa ofHIEI0 PYKOIO
300Ky Ta 3 HU3Y, [lepeaada Mmijl pyKoro, mepeaadi OHIEI0 PYKOIO
3-3a ciuHA. BeneHHs M’s4a 3 BUCOKUM Ta HU3BKHM BiJICKOKOM.
Benennss M’siqa 3 30pOBMM KOHTpOJEM Ta 0€3 30pOBOTO
KoHTpoyro. Kujok M’sya nBoMa pykamu Bif rpyaeh. Kumok
M’si9a IBOMa PyKaMH BiJ TOJIOBH Ta OJHIEI0 PYKOIO Bij IUIeya.
Kuaku M’siua y pyci Tta cTtpubky. BupuBaHHs Ta BUOMBaHHS
M’s4a. [lepexBat, B3sTTA Bijickoky. HakpuBaHHs Ta BinOUBaHHs
M’s4a i yac KUaKa.



https://uk.wikipedia.org/wiki/Баскетбол

MonyJb 2. BiockoHaleHHSI TEXHIKHM IPU y 0acKeT00.1
BnockonanenHss CTiiok Ta mepeMilieHb  OackeTOoicTa.
BrnockonasieHHs TEXHIKM BOJOJIHHS M’siueM. BaockoHaneHHs
JIOBIHHS M’si4a JIBOMa pyKaMH Ha MICII1. BrockoHaneHHs
JIOBIHHS M’si4a OJIHIEI0 pyKO10. BrockoHaneHHs JOBIHHS M’ s4a)
B pyci. BjockoHanmeHHss 3yNUMHKM 3 JIOBIHHAM M sua.
BnockonanienHsi mepemadi M’sya JIBOMa pyKaMH BiJ TpyIeH.
BrnockonasienHst mepenauil M’siua OJIHIEI0 PYKOIO BiJ Iieya Ta
JIBOMa pyKaMU BiJ TOJOBH «3BepXy». BlockoHaieHHs nepenauyi
M’siya OJHIEI0 PYKOK 300Ky Ta 3 HU3Y, Nepeaadl mij PYyKoro,
nepeaavi OJHIEI0 PYKOI 3-3a CMHHU. BIOCKOHaJICHHS BeJCHHS
M’siya 3 BHCOKHM Ta HHU3bKHM BIICKOKOM. BpockoHaneHHs
BEJICHHS M’si4a 3 30pPOBUM KOHTpojieM Ta 0€3 30pOBOro
KOHTPOJIIO. BJIOCKOHAJICHHS TEXHIKM KHJKa M’si4a JIBOMA
pyKamMu Bia Tpynaei. BIOoCKOHAJIGHHS TEXHIKHM KHAKA M s4a
JIBOMa pyKaMH BIJ TOJIOBH Ta OJIHIE0 PYKOIO Bij TuIeva.
BrnockonasieHHsT TeXHIKM KHAKa M’s4a y pyci Ta CTpHUOKY.
BrockonaneHHs: BUpUBaHHS Ta BUOWBAHHS M’ sJa.
BrockoHalleHHS TEXHIKM BUKOHAHHS IIEPEXBAaTy Ta B3SATTS
BIICKOKY. BJOCKOHajleHHS TEXHIKM HAKpWUBaHHI M’ s4a.
BrockoHaneHHs TEXHIKM BiDOMBAHHA M’ g4a 1] 4ac KAIKA.
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Monyiub 3. OCHOBHI N0JIOKEHHS TAKTUKH I'PU 'y 0ackeT00J1
[HauBinyanbHI TakTHYHI 1ii y Hamaai (a1 rpaBisg 0e3 M s4a).
[HauBiTyanbHI TaKTUYHI 11 y Hamami (il TpaBIs 3 M sYeEM).
I'pynoBi TakTuyHi Aii y Hamami (B3aeMOisi JBOX T'paBIIiB).
I'pynoBi TakTwyHi Aii y Hamami (B3aeMOis JBOX T'paBIIiB).
I'pynoBi TakTMuHi nii y Hamazgi (B3aeMoMdis TPHOX TpaBIIiB).
I'pynoBi TakTMuHi il y Hamazgi (B3aeMoMdis TPHOX TpaBIIiB).
Komanani Taktuuni aii y Hanani (ctpiMkuit Hanaxg). KomanaHi
TaKTHYHI Aii 'y Hamaai (mo3uniiHuii Hamam). KomanmHi
TaKTHYHI Ji1 y Hamazgi (cmeriaabHUi Haman). [HauBimyanbHI
TAaKTAYHI Jdii y 3axucTi (Ais TpoTH TpaBlsg 0e3 M s4a).
[HauBiTyanbHI TaKTUYHI Aii y 3axXUCTi (i1 MPOTH TPaBI 3
M’siaem). ['pymoBi TakTu4Hl [ii y 3aXxucTi (B3aeMOis JTBOX
rpaBiiB). ['pymoBi TakTu4Hi 1ii y 3aXUCTi (B3aEMOIIA TPHOX
rpasiiB). KomMaHaHi TakTUuHi 1ii y 3aXUCTi (KOHIIEHTPOBAHUMN
3axuct). Komananai takTuaHi 1ii y 3aXUCTi (po3ocepeKeHnit
3aXHUCT).
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Monyab 4. B1oCKOHAJICHHS TAKTUKH I'PU 'y 0acKkeT00.1

BrnockonasieHHsl IHIUBIAyaJIbHUX TAaKTUYHUX Jil y Hamami (il
rpaBusg  0e3 M’guya). BpaockoHaneHHS — IHAMBIIYaJbHUX
TaKTUYHUX 114 y Hamamal (aii rpaBOs 3 M S4YeM).
BrnockonalieHHs! rpynoOBUX TaKTUYHUX J1M Yy HanaAl (B3aeMOist
JIBOX TpaBiliB). BrockoHalleHHs TpyNOBUX TAKTUYHUX I Yy

Hamazal (B3aeMOJisl JBOX TIpaBIliB). BIOCKOHAIEHHS T'PYMOBUX
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TaKTUYHUX [ y Hamaal (B3aemMojiss TpbOX TPaBIIiB).
BrockoHaneHHs rpynoBUX TAKTUYHMX J1H y HanazAl (B3aeMois
TPHOX I'paBILiB). BJoCKOHANEHHS KOMaHIHUX TaKTUYHUX JIH Y
Hamaai (cTpiMkuii Hamanx). BIocKoHalleHHST KOMaHJHHX
TaKTUYHUX A1 y Hamaal (mo3uuiitHnuii Hanan). BaockoHaneHHs
KOMaHJHUX TAKTUYHUX M1 y Hamaji (crheriadbHUi Hamam).
BukoHaHHS KOHTPOJIBHUX HOPMATHUBIB 3 (P13UYHOI T TEXHIYHOI
[MATOTOBJIEHOCTI. BIOCKOHAIEHHSA IHAMBITYaTbHUX
TaKTUYHUX A1 y 3axucti (Al mpoTu rpaBus 0e3 M sya).
BrnockonasieHHst iHIUBIAYyIbHUX TAKTUYHUX J1HA Y 3aXUCT1 (115
OpoTH TpaBlsd 3 M sueM). BJockoHaJleHHS TPyHOBUX
TaKTUYHUX [ y 3axucTi (B3a€MOis JBOX TPaBIIiB).
BnockonasienHss TrpymoBUX TaKTHYHUX JId Yy  3aXHCTI
(B3aeMoOJis TPbOX TpaBiliB). BaockoHaneHHS KOMaHIHUX
TaKTUYHUX I y 3aXxucTl (KOHLEHTPOBAaHUM  3aXUCT).
BnockonasieHHsT KOMaHIHMX TaKTHYHUX JId Y 3aXHUCTI
(po3ocepe/KEeHUM 3aXUCT).

MonayJas 5. 3aranbHa ¢gisu4yHa MiArOTOBKA

PozButok mBuakocTti. Po3Butok crnputHOCTi. Po3BUTOK cuiu.
Po3Butok ButpuBanocti. Po3Butok THyukocTi. Po3BHTOK
IIBUJIKOCTI Ta CHPUTHOCTL. PO3BUTOK BUTpUBAJIOCTI Ta
THYYKOCTI.
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Monyias 6. CneniaibHa ¢izuuHa NiAroroBKa

P03BHTOK MIBHIKOCTI pyXxoBOi peakiiii. PO3BUTOK MIBHIKOCTI
nepeminieHb.  PO3BUTOK  KOOpAWHAIIMHUX  37410HOCTEH.
Pos3Buroxk  auHamiyHoi  cwid.  PO3BHTOK  MIBHIKICHOI
BUTPUBAJIOCTI. PO3BUTOK cTpuOKOBOI BUTpHUBaAIOCTi. PO3BUTOK
CreliaibHOI  BUTPUBAIOCTI. PO3BUTOK JIWHAMIYHOI CHIIH.
Po3BUTOK CTpHOKOBOT BUTPHBAIIOCTI.
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Moayas 7. Odginiiini npaBuia rpu y 0Oacker0oa Ta
oprasizauisi 3Maranp 3 0ackeTo0.Iy

[IpaBuno «IrpoBuii Mmaiimanumk Ta oOmamHaHHS». [IpaBmio
«Komannm».  IIpaBunmo  «Craryc  M’sya».  IIpaBuio
«Ilopymennsy. [IpaBmino «3aiiBi Kpoku 3 M’si9eM, 3 CEKyHIIN»
ta «Ctpykrypa rpw». IlpaBuno «8 cekyHn, 24 cexyHAu».
[TpaBuno «®ommy». [IpaBuno «KoHTaKT: 3araibHi TPUHIIAIIN.
[TpaBuno «Ilepconanpauiti $on, obominbHUN Qomy. [IpaBumo
«Texuiyamit  ¢on, HecmoptuBHmMA  (om».  [IpaBuna
«HecmoptuBHuii  ¢on, ¢on 3 puckpBamidikaiiero, OilKay.
[TpaBuna «5 domis rpaBusi» Ta «Komauaail Goau: mokapaHHs .
[IpaBuna «Cynpai»y, «XKectu cynaiB»y. IlonoxkeHHs mpo
MPOBEICHHs 3Maranb 3 OacketOony. CucTemMu po3sirpamry.
OdopmieHHs TOKyMEeHTaIlli 3MaraHb.
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MoayJb 8. KoHTPOJIb (Pi3MYHOI0 CTAHY TA TEXHIKO-
TAKTUYHOI MalicTepHOCTI y 0ackeT00Ji

OnepatuBHUN KOHTPOIb y OackeTOo0m1. [loTounuil KOHTPOIIb Y
OackerOomi. EtanHuii KoHTposib y OackeTOodil. BumiproBanHs
KPUTEPIiB 3MarajbHOi AiSUIBHOCTI. BuMipioBaHHS KpUTEpiiB
TPEeHYBaJIbHOI  JAUUIBHOCTI.  BUMIpIOBaHHS  MOKa3HUKIB
¢b13u4HOTO CTaHy OackerOomicTa. BuwmiproBanus
IHAUBINYaTbHUX  TEXHIKO-TAKTMYHUX Jid. BumiproBaHHs
KOJIEKTUBHUX  TEXHIKO-TaKTUYHUX 1. biomoriyni Ta
OloMexaHIYyHl  KpuTepii  BUMIpIOBaHHS.  BumiproBaHHs
e(eKTUBHOCT1 aTaKyBaJIbHUX Ta 3aXUCHUX 1. BumiproBanHs
AKTUBHOCTI aTaKyBaJIbHMX Ta 3aXUCHUX M. BumiproBanus
PI3HOMAHITHOCTI ~ aTaKyBaJbHUX  Ta  3aXUCHUX  JIiil.
BumiproBanHs 1HAMBITYaTbHUX TEXHIKO-TAKTUYHUX JiH.
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Pazom

256

[enna popma Hapuanus Ha 0a3i OKP «Mouoammuii 6akanasp» 2 poku 10

MicALIB

Howmep
3/1

3MICT caMOCTIiHOT (IHIUBITyaIbHOT) pOOOTH

Kinekicts
COIUH

Monyab 1. OCHOBHI N0JI0KeHHS TAKTUKH I'PU 'y 0ackeT00J1
[HauBinyanbHI TakTHYHI 1ii y Hamaai (a1 rpaBisg 0e3 M s4a).
[HauBiTyanbHI TaKTUYHI 11 y Hamami (il TpaBIs 3 M’ sS4YeM).
I'pynoBi TakTwyHi Aii y Hamami (B3aeMOis JBOX T'paBIIiB).
I'pynoBi TakTuyHi Aii y Hamami (B3aeMOis JBOX T'paBIIiB).
I'pynoBi TakTHuHi il y Hamazgi (B3aemMoMdis TPHOX TpaBIIiB).
I'pymoBi TakTtMuHi nii y Hamasmi (B3aeMOis TPhOX TPABIIiB).
Komanani Taktuuni aii y Hanani (ctpiMkuit Hanaxg). KomanaHi
TaKTHYHI dii 'y Hamaai (mo3umiHuii Hamanm). KomanmgHi
TaKTHYHI Ji1 y Hamazgi (cmeriaabHUi Haman). [HauBimyanbHI
TAaKTAYHI Jdii y 3axucTi (Al TpoTH TpaBlg 0e3 M’ s4a).
[HauBiTyanbHI TaKTUYHI Aii y 3aXUCTi (i1 MPOTH TPaBI 3
M’siaeM). ['pymoBi TakTu4H1 1ii y 3aXxucTi (B3aeMOis JTBOX
rpaBmiB). ['pynoBi TakTu4Hi 1ii y 3aXUCTi (B3aEMOIISI TPHOX
rpaBiiB). KomMangHi TakTuuHi 1ii y 3aXUCTi (KOHIIEHTPOBAHUM
3axuct). Komananai taktuaHi 1ii y 3axucTi (po3ocepemKeHnit
3aXHUCT).
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Monyab 2. B1oCKOHa/IeHHS TAKTUKH I'PU Y 0acKeT00.1

BrnockonalieHHs 1HIUBIAyalbHUX TAaKTUYHUX AiM y Hamagi (il
rpaBus  0e3 M’sya). BagockoHaneHHsS — IHAMBIIYaJbHUX
TaKTUYHUX 114 y Hamagl (aii rpaBOsg 3 M S4eM).
BrnockonalieHHs! rpynoBUX TaKTUYHUX J1M Yy HanaAl (B3aeMOist
JBOX TpaBiliB). BrockoHalleHHsI TpyNoOBUX TAKTUYHUX JIU Yy




Hamazl (B3aeMoAls ABOX IpaBIiB). BIockoHaneHHS IpyHoOBHUX
TaKTUYHUX [ y Hamaal (B3aemMojiss TpbOX TPaBIIiB).
BrockoHaneHHs rpynoBUX TAKTUYHUX J1{ y Hamajl (B3aeMo1s
TPHOX I'paBILiB). BJockoHaNEHHS KOMaHIHUX TaKTUYHUX T Y
Hamaai (cTpiMKui Hamanx). BIocKoHalleHHS  KOMaHJIHUX
TaKTUYHUX A1 y Hamaal (mo3uuiitnuii Hanan). BaockoHaneHHs
KOMaHJHUX TAaKTUYHUX M1 y Hamaji (crheriadbHUi Hamam).
BukoHaHHS KOHTPOJIBHUX HOPMATHUBIB 3 (PI3UYHOI T TEXHIYHOI
HiATOTOBIIEHOCTI. BrockoHaneHHs IHAUBIAYaTBHUX
TAaKTUYHUX A1 y 3axucTi (Al mpoTu rpaBusg 0e3 M sya).
BrnockonasienHst iHIUBIAYyaIbHUX TAKTUYHUX J1HA Y 3aXUCT1 (115
OpOTH TpaBlsd 3 M’A4eM). BJaockoHaneHHsS TpyHoBHUX
TaKTUYHUX [y 3axucti (B3a€MOJisl JIBOX TpAaBIIIB).
BrockonanenHss TrpynoBUX TaKTHYHUX I Yy  3aXHUCTI
(B3aemopisi TphOX TpaBiliB). BjockoHalleHHS KOMAaHJIHUX
TaKTUYHUX JId y 3aXxucTl (KOHLEHTPOBAaHUM  3aXUCT).
BrockonaneHHss KOMaHAHMX TAaKTHYHMX [J1H y 3aXHUCTI
(po3ocepe/KEeHU 3aXUCT).
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Monayas 3. 3aranbHa Qisu4Ha MiATOTOBKA

Po3Butok mBuakocti. Po3Burok cnpurtHocTti. Po3BuTOK cuiu.
Po3Butok ButpuBanocti. Po3Butok rTHyukocTi. Po3BHTOK
IIBUJIKOCTI Ta CHPUTHOCTL. PO3BUTOK BUTpUBAJIOCTI Ta
THYYKOCTI.
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Monyas 4. CrneniajgbHa ¢GizudHa miAroroBka

Po3BUTOK MIBHIKOCTI pyXoBOi peakilii. PO3BUTOK IIBUAKOCTI
nepeMimnieHb.  PO3BUTOK  KoOpAWHAIIMHUX  3710HOCTEH.
Po3Buroxk  auHamiyHoi  cwim.  PO3BHTOK  MIBHIKICHOI
BUTPUBAJIOCTI. PO3BUTOK cTpuOKOBOI BUTpHUBaAIOCTi. PO3BUTOK
CrelialbHOI BUTPUBAJIOCTI. PO3BUTOK JIWHAMIYHOI CHIIH.
Po3BUTOK CTpHOKOBOT BUTPHBAIIOCTI.
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Moayab 5. Odiniitni npaBuna rpu y O0ackerfoa Ta
oprasizauisi 3Maranp 3 0ackeTo0.Iy

[IpaBuno «IrpoBuii Mmaiimanuumk Ta oOmamHaHHS». [IpaBuio
«Komannm».  IIpaBunmo  «Craryc  M’sua».  IIpaBuio
«Ilopymennsy. [IpaBmino «3aiiBi Kpoku 3 M’si9eM, 3 CEKyHIIN»
ta «Ctpykrypa rpw». IlpaBuno «8 cekyHn, 24 cexyHAmN».
[TpaBuno «®ommy». [IpaBuno «KoHTaKT: 3araibHi TPUHIIAITN.
[TpaBuno «Ilepconanpauiti $on, obominsHUN Qomy. [IpaBumo
«Texuiuyamit  ¢on, HecmoptuBHmMA  (om».  [IpaBuna
«HecmoptuBHuii  ¢on, ¢on 3 puckpBamidikaiiero, OilKay.
[TpaBuna «5 ¢doniB rpaBus» ta «KomanaHi Gonu: mokapaHHs .
[IpaBuna «Cynpai»y, «XKectu cynaiB»y. IlonoxkeHHs mpo
MpOBEICHHs 3Maranb 3 OacketOony. CuctemMu po3sirpamry.
OdopmieHHs TOKyMeHTaIlli 3MaraHb.
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MoayJb 6. KoHTpPOJIBb (Pi3MYHOI0 CTAHY TA TEXHIKO-
TAKTUYHOI MalicTepHOCTI y 0ackeT00Ji

OnepatuBHUN KOHTPOIb y OackeTOo0m1. [loTounuil KOHTPOIIb Y
OackerOomi. EtanHuii KoHTposib y OackeTOodil. BumiproBanHs
KPUTEPIiB 3MarajbHOi AiSUIBHOCTI. BuMipioBaHHS KpUTEpiiB
TPEeHYBaJIbHOI  JAUUIBHOCTI.  BUMIpIOBaHHS  MOKa3HUKIB
¢b13u4HOTO CTaHy OackerOomicTa. BuwmiproBanus
IHAUBINYaTbHUX  TEXHIKO-TAKTMYHUX Jid. BumiproBaHHs
KOJIEKTUBHUX  TEXHIKO-TaKTUYHUX 1. biomoriyni Ta
OloMexaHIYyHl  KpuTepii  BUMIpIOBaHHS.  BumiproBaHHs
e(eKTUBHOCT1 aTaKyBaJIbHUX Ta 3aXUCHUX 1. BumiproBanHs
AKTUBHOCTI aTaKyBaJIbHMX Ta 3aXUCHUX M. BumiproBanus
PI3HOMAHITHOCTI ~ aTaKyBaJbHUX  Ta  3aXUCHUX  JIiil.
BumiproBanHs 1HAMBITYaTbHUX TEXHIKO-TAKTUYHUX JiH.
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Pazom

193

[enna popma Hapuanns Ha 0a3i OKP «Mouoammuii 6akanasp» 1 pik 10

MicAliB

Howmep
3/1

3MICT caMOCTIiHOT (IHaUBITyaIbHOT) pOOOTH

KinekicTs
TOIVH

1.

Monyas 1. 3aranpHa ¢izuuHa miAroroBka

PozButok mBuakocti. Po3Butok crnputHocTi. Po3BuTOK Ccuiu.
PosButok BuTpuBanocti. Po3BuTOK THYYKOCTi. Po3BUTOK
MIBUAKOCTI Ta CHOPUTHOCTI. PO3BUTOK BUTpUBAIOCTI Ta
THYYKOCTI.
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Monayas 2. CneniaabHa ¢izu4Ha miAroroBka

Po3BuTok mBHAKOCTI pyxoBoi peakilii. PO3BUTOK MIBHAKOCTI
nepeMimieHb.  PO3BUTOK  KoOpAWMHAIIMHUX  37410HOCTEH.
Po3Buroxk  auHamiyHoi  cwid.  PO3BHTOK  MIBHIKICHOI
BUTpUBAIOCTI. PO3BUTOK CTpHOKOBOi BUTpHBaNOCTI. Po3BUTOK
CHeIiabHOI BUTPHUBANIOCTI. PO3BUTOK AWMHAMIYHOI CHIIH.
P03BHTOK CTpHOKOBOT BUTPUBAJIOCTI.
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Moayas 3. Odiniitni npaBuina rpu y Oackerfoa Ta
oprasizauisi 3Maranp 3 0ackeTo0. Iy

[IpaBunio «IrpoBuili MaiimaHumk Ta oOianHaHHsY. [IpaBuio
«Komannm».  IIpaBunmo  «Craryc  M’sya».  IIpaBumo
«[lopymennsy. [IpaBmino «3aiiBi KpoKH 3 M’sT9eM, 3 CEKYHIIN»
ta «Ctpykrypa rpw». IlpaBuno «8 cekyHn, 24 cexyHaAm».
[TpaBuno «®ommy». [IpaBuno «KoHTaKT: 3araibHi TPUHIIAIIN.
[TpaBuno «Ilepconanpamiti $on, obominbHUN Qom». [IpaBumo
«Texniunnit  ¢on,  HecmopTuBHMM  ¢dom».  IlpaBuna
«HecnoptuBuuii ¢don, ¢on 3 guckpamidikaiiero, Oiifkay.
[IpaBuna «5 ¢doniB rpaBus» ta «KomanaHi Gou: mokapaHHs .
IlpaBuna «Cynai»y, «XKectu cynaiBy. IlonoxkeHHs mpo
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MpPOBEJCHHA 3Maranb 3 OackerOony. CucteMu posirpairy.
OdopmneHHs TOKyMeHTaIlii 3MaraHs.

Moayb 4. KoHTpPOJIb (Pi3MYHOI0 CTAHY TA TEXHIKO-
TAKTUYHOI MaliCTePHOCTI y 0ackeT00i

OnepatuBHUN KOHTPOIb y O6ackeT6o0m1. [loTouHMil KOHTPOIIb Y
O6ackerOoni. Etanuuii KoHTposib y OackeTOomi. BumiproBanus
KpUTEPIiB 3MarajbHOi MAiSUIBHOCTI. BuMipioBaHHS KpUTEpIiiB

TPEeHYBaJIbHOI  AUSUIBHOCTI.  BUMIpIOBaHHS  MOKa3HUKIB
¢b13u4HOTO CTaHy OackerOoicTa. BuwmiproBanus

4. IHAUBINYaTbHUX  TEXHIKO-TAaKTMYHUX Jid. BumiproBaHHs 34
KOJEKTUBHUX  TEXHIKO-TaKTUYHUX  Ai1i. blomoriuni Ta
OloMexaHIYyHl  KpuTepii  BUMIpIOBaHHS.  BumiproBaHHs

e(eKTUBHOCT] aTaKyBaJIbHUX Ta 3aXUCHUX 1. BumiproBanHs
aKTUBHOCTI aTaKyBaJIbHMX Ta 3aXUMCHUX MAiil. BumiproBaHHs
PI3HOMAHITHOCTI ~ aTaKyBaJbHUX  Ta  3aXUCHUX  JIii.
BumiproBaHHs 1HAMBITYaATbHUX TEXHIKO-TAKTUYHUX 1.

Pazom 130
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EnexkTponHi pecypcH 3 TUCHUILIIHN:

1. http://www.fiba.basketball

2. https://fbu.ua

3. http://1.fbu.kiev.ua/1/files/global/ITpaBnna%202020.pdf
4, https://uk.wikipedia.org/wiki/backeT60.1

3. Kpurepii oniHroBaHHsI yCHiIIHOCTI Ta pe3yJIbTATIiB HABYAHHS 3 AMCHUILIIHU

OriHtoBaHHS piBHS 3HaHb CTYACHTIB 3/1MCHIOETHCS Ha OCHOBI pe3yJbTaTiB
MOTOYHOTO Ta MiJICYMKOBOTO KOHTPOJIIO.

IMoTounuii KOHTPOJIb (3aCBOEHHS OKPEMHUX TEM) MPOBOIUTHCA Y (opmi
BUKOHAHHSI €JIEMEHTIB TE€XHIKH TPU B CEPil MPAKTUYHUX 3aHSATh.

KpurepisiMmu oOIliHIOBaHHS 3HaHb 32 IMOTOYHHUNA KOHTPOJIh € YCHIIIHICTH
OCBOIOBaHHS 3HAHb Ta HAOYTUX HABUYOK HA MPAKTUYHHUX 3AHATTAX, IO BKIIOUYAE
3MIaTHICTh CTY/ICHTa BUKOHATH CTPYKTYPY PYXOBOT il 3 TEXHIKU TpU y QyTOOII.

IlincymkoBuii cemecTpOBHIl KOHTPOJIb 3 JHUCIHIUIIHU € O0OOB’SI3KOBOIO
(GbOpMOI0 KOHTPOJI0 HABYATBHUX JOCSITHEHb CTy/ACHTA. BiH mpoBoautbes y Gopmi
BUKOHAHHS MTPAKTUIHUX HOPMATHUBIB 3 (I3MUHOT Ta TEXHIYHOI MATOTOBKHU. TepMiH
MPOBEJEHHS MiJICYMKOBOI'O CEMECTPOBOTO KOHTPOJIIO BCTAHOBIIOETHCSA rpadikom
HABYATBHOTO TIPOIECY, a 00CSIT HAaBYAIHHOTO MaTtepiany, SKHil BHHOCHTHCS Ha
MiCYMKOBUW CEMECTPOBHI KOHTPOJIb, BH3HAYAETHCS POOOUYOI0 TIPOTPAMOI0
HABYAITBHOT TUCIIUTLTIHU.


http://www.fiba.basketball/
https://fbu.ua/
http://i.fbu.kiev.ua/1/files/global/Правила%202020.pdf
https://uk.wikipedia.org/wiki/Баскетбол

CyMapHa KUIBKICTh PEUTHHIOBUX OaiiB 3a BHUBYEHHS JAUCIUIUIIHU 3a
CEMECTp PO3PAXOBYETHCA K Cyma OalliB, OTPUMAHUX 33 pe3yJbTaTaMH MOTOYHOTO
KOHTPOJIIO, Ta OaiiB, OTPUMaHUX 3a pe3yJbTaTaMH MiJCYMKOBOTO CEMECTPOBOIO
KOHTpoJt0. MakcuManbHa cyma 0aiB 3a ceMecTp ckiaaae 100 Gais.

Cxema HapaxyBaHHs# 0aJsliB 32 BAKOHATH €JIEMEHTIB TEXHIKHM I'PH B cepil
NPAKTHYHUX 3aHATH

-5 OamiB — (TBOpYMI piBEHb KOMIIETEHTHOCTI) CTPYKTypa pyXoBoOi aii
BIJINOB1/1a€ 3arajJJbHOBU3HAHUM BUMOTAM CTAHJAPTHOI TEXHIKU Ha OCHOB1 IPOSIBY
TBOPUMUX 3710HOCTEN Ta CAMOCTIMHOCT1 Y BUKOHAHHI.

-4 Oamu — (IOCTaTHIM piBEHb KOMIIETEHTHOCT1) CTPYKTypa pyXOBOi i
BIZIMIOBiJla€ 3araJlbHOBM3HAHUM BHMOTaM CTaHJIAPTHOI TEXHIKH ayie JOMyIICHi
NOMMJIKM y MIArOTOBYIM Ta 3aKiIOuHIM (ha3ax Ta MpOsBY BIABHOTO BOJOJIHHA B
CTaHJAPTHUX CHUTYAIIisIX.

- 3 6anu — (penpoayKTUBHHUM PiBEHb KOMIIETEHTHOCTI) CTPYKTypa PyXOBO1
Ail BiAMOBIZa€ TOBTOPEHHIO 3arajlbHOBH3HAHUX BUMOT, ajie JTOMYIICHI MOMIJIKH Y
BCiX (pa3ax TEXHIKM BUKOHAHHS BIPaBM, a TaKOX B PO3YMIHHI OCHOB TEXHIKH,
MOJKJIMBOCTI aHATI3yBaTH, MOPIBHIOBATH Ta BUMPABIATH JOMYIICHI MOMHIKA 3
JIOTIOMOTO}0 BHKJIa/1a4a.

- 2 Ganu — (perpecuBHO-TIPOAYKTHBHUHN PiBEHh KOMIIETEHTHOCTI) CTPYKTYpa
PYXOBOI Jii 3aIMIIAETHCS HAa PIBHI BUKOHAHHS OKPEMHUX YaCTHH TEXHIKU 3 TPyOUMU
HOMMUJIKAMU y BCIX (pa3ax TEXHIKM BUKOHAHHS.

-1 Gan — (perpecuBHHI piBEHb KOMIIETEHTHOCTi) CTPYKTypa PyXoOBOi Mii
BiIOOpakeHa Ha PIBHI €JIEMEHTAPHOTO pPO3IMI3HAHHSA OKpeMHuX ¢a3 TEXHIKH 3
rpyOMMU TIOMHUJIKaMU Yy BHUKOHAHHI, BUKOHAHHS TEXHIKM HE Ja€ MOXJIUBOCTI
CIIpUHMATH PYXOBY JIif0 K ITUTICHUHN €JIEMEHT.

Ta0auus oiHIOBAHHS BUKOHAHHSI KOHTPOJIbHO-32J1iIKOBUX HOPMATHBIB

[enna popma HaBuannsa Ha 6a3i II3CO

(1 -2 pik HaBUaHHS) Y0J10BiKH
Monyns 1; Moayns 3 Moayns 2; Monyns 4
Di3nuna Texuiyna di3nuHa DiAroTOBKA TexHiyHa HiArOTOBKA
HiArOTOBKA [IACOTOBKA
Crpu | Yosu | IlIBm | Mrpad | Iligrsr Bir bir | Haxm | Kunkmn Tecr Texnuik | Texnix
Bamu | 0oxy | ukoB | akicH HI yBauust | Ha20 | 100 hi} 3 «3ir3ar a a
JIOBX it e KHAIIKA Ha M. M. Tyny0 | mucraH », BOJIOZI | BOJIOMI
HHY 3 o6ir | Begen | 3a90 mepeka | (cek.) | (cek.) a mii 4,51 | (cexk.) HHS HHS
MicI 4x9 HA cek (k- aauHi, Brepe | 6,75 ™ M’adeM | M’sde
, M, M’q49a Thb (k-Tb I, (3arasp «Komm M
(em.) | (cex.) | 20 M., | Biyd4.) pasiB) (cMm) | Ha K-Th nexe Ne | «Komr
(cex.) BIIyd.) 1», JIeKC
(cek.) No 2y,
(cex.)
15 240 | 9,0 9,2 12 14 3,7 | 13,2 | 13 12 10,0 40,0 33,8
14 238 | 9,1 9,3 - - 38 | 13,3 | 12 - 10,1 40,1 33,9




13 236 | 9,2 9,4 11 13 39 | 134 ] 11 11 10,2 40,2 34,0
12 234 | 93 | 95 - - 40 | 135 | 10 - 10,3 40,3 | 34,1
11 232 | 94 | 9,6 10 12 4,1 | 13,6 9 10 10,4 40,4 34,2
10 230 | 95 | 97 - - 4,2 | 13,7 8 - 10,5 40,5 | 343
9 228 | 96 | 9,8 9 11 43 | 13,8 7 9 10,6 40,6 | 344
8 226 | 9,7 | 9,9 - - 4,4 | 13,9 6 - 10,7 40,7 | 345
7 224 | 9,8 | 10,0 8 10 45 | 14,0 5 8 10,8 40,8 34,6
6 222 | 9,9 | 10,1 - - 46 | 14,1 4 - 10,9 40,9 34,7
5 220 | 10,0 | 10,2 7 9 47 | 14,2 3 7 11,0 50,0 34,8
4 218 | 10,1 | 10,3 - - 48 | 14,3 2 - 11,1 50,1 34,9
3 216 | 10,2 | 10,4 6 8 49 | 144 1 6 11,2 50,2 35,0
2 214 | 10,3 | 10,5 - - 50 | 145 - - 11,3 50,3 35,1
1 212 | 10,4 | 10,6 5 7 51 | 14,6 - 5 11,4 50,4 35,2
(1 - 2 pik HaBUaHHSI) KIHKH
Mopyns 1; Moayns 3 Monayns 2; Monynb 4
Di3nuna Texuiyna di3muuHa TiATOTOBKA TexHlyHaA HIArOTOBKA
MiArOTOBKA MHIArOTOBKA
Crpu | Yosu | IllBu | lltpad | 3runan bir bir Haxu | Kugku Tecr Texnix | Texuik
Bamu | Ooky | uKoB | AKicH Hi HA 1 Ha 20 | 100 hi§ 3 «3ir3ar a a
JIOBXK 15041 e KUJIKA | PO3THH M. M. Tyny0 | aucraH », BOJIOAI | BOJIOmI
UHY 3 o6ir | Bemen | 3a90 AHHS (cek.) | (cex.) a mi 4,51 | (cek.) HHSI HHS
Micist | 4x9 HA cek (K- | pykK, (k- Briepe | 6,75 M M’sTgeM | M’side
, M, M’s4Ja Tb Tb I, (3arasp «Komn M
(em.) | (cex.) | 20 M., | Biyd4.) pasiB) (cMm) | Ha K-Th nexc Ne | «Komm
(cex.) BITy4.) 1», JIeKC
(cek.) No 2y,
(cek.)
15 200 | 104 | 9,9 12 20 40 | 149 | 20 12 10,8 40,5 34,4
14 198 | 10,5 | 10,0 - 19 41 | 150 | 19 - 10,9 40,6 34,5
13 196 | 10,6 | 10,1 11 18 42 | 151 | 18 11 11,0 40,7 34,6
12 194 | 10,7 | 10,2 - 17 43 | 152 | 17 - 11,1 40,8 34,7
11 192 | 10,8 | 10,3 10 16 44 | 153 | 16 10 11,2 40,9 34,8
10 190 | 10,9 | 104 - 15 45 | 154 | 15 - 11.3 50,0 34,9
9 188 | 11,0 | 10,5 9 14 46 | 155 | 14 9 11,4 50,1 35,0
8 186 | 11,1 | 10,6 - 13 47 | 156 | 13 - 11,5 50,2 35,1
7 184 | 11,2 | 10,7 8 12 48 | 157 | 12 8 11,6 50,3 35,2
6 182 | 11,3 | 10,8 - 11 49 | 158 | 11 - 11,7 50,4 35,3
5 180 | 11,4 | 10,9 7 10 50 | 159 | 10 7 11,8 50,5 35,4
4 178 | 11,5 | 11,0 - 9 51 | 16,0 9 - 11,9 50,6 35,5
3 176 | 116 | 11,1 6 8 52 | 16,1 8 6 12,0 50,7 35,6
2 174 | 11,7 | 11,2 - 7 53 | 16,2 7 - 12,1 50,8 35,7
1 172 | 11,8 | 11,3 5 6 54 | 16,3 6 5 12,2 50,9 35,8
(3 pik HaBYaHHA) YOJI0BIiKH
Monaynb 5 Monyns 6
diznuna Texniuna di3nyHa miAroToBKa TexHiuHa HIATOTOBKA
MIATOTOBKA | MIATOTOBKA
Crpu | Yoeu | IlIBm | Mrtpad | Iligrsr Bir Bir IMigai | Kunkum Tect Texnixk | Texuik
Bamu | OOKy | HKOB | OKicH Hi yBanHst | Ha20 | 100 | maHH 3 «3ir3ar a a
JIOBXK uit e KHMJIKA Ha M. M. B JIACTaH », BOJIOAI | BONOJI
HHY 3 6ir | BemeH | 3a90 | mepexn | (cek.) | (cek.) | cim3a | mii4,51 | (cek.) HHS HHS
micog | 4x9 HS cek (k- | anwHi, 1xB., | 6,75M M’ST9EM | M s4e




, M, M’s19a Tb (x-TB (x-Tp | (3aramm «Komn M
(em.) | (cex.) | 20 M., | BOy4.) | pasiB) pasiB) | Ha K-Thb nekc Ne | «Komm
(cex.) BIIyd.) 1», JIeKC
(cex.) | Ne2y,
(cex.)
15 245 | 8,8 | 8,6 14 16 3,6 | 13,2 | 53 13 9,9 390 | 294
14 244 | 89 8,7 - - 3,7 | 13,3 | 52 - 10,0 40,0 29,5
13 243 | 90 | 8,8 13 15 38 | 134 | 51 12 10,1 40,1 29,6
12 242 | 9,1 8,9 - - 39 | 135 | 50 - 10,2 40,2 29,7
11 241 | 9,2 9,0 12 14 40 | 13,6 | 48 11 10,3 40,3 29,8
10 240 | 9,3 9,1 - - 41 | 13,7 | 46 - 10,4 40,4 29,9
9 239 | 94 | 9,2 11 13 42 | 138 | 44 10 10,5 40,5 30,0
8 238 | 95 | 9,3 - - 43 | 139 | 42 - 10,6 40,6 | 30,1
7 237 | 9,6 9,4 10 12 44 | 140 | 40 9 10,7 40,7 30,2
6 236 | 9,7 | 95 - - 45 | 141 | 38 - 10,8 40,8 | 30,3
5 235 | 98 | 9,6 9 11 46 | 142 | 36 8 10,9 409 | 304
4 234 | 9,9 9,7 - - 47 | 143 | 34 - 11,0 50,0 30,5
3 233 | 10,0 | 9,8 8 10 48 | 144 | 32 7 11,1 50,1 | 30,6
2 232 | 10,1 | 9,9 - - 49 | 145 | 30 - 11,2 50,2 30,7
1 231 | 10,2 | 10,0 7 9 50 | 146 | 28 6 11,3 50,3 | 30,8
(3 pik HaBYaHHA) JKiHKM
Monyns 5 Monayinb 6
di3nuna Texuiyna di3nuHa TiArOTOBKA TexHiyHA HiArOTOBKA
HIArOTOBKA | IIACOTOBKA
Crpu | Yoeu | Uleu | Illrpad | 3runan | bir bir | Haxu | Kunku Tect | Texuix | Texnik
Bamu | Ooxy | ukoB | mkicH Hi Hi 1 Ha 20 100 I 3 «3ir3ar a a
JIOBXK 5051 e KUJIKA | PO3THH M. M. Tyny0O | JIucTaH », BoJIoAl | Bomomi
UHY 3 6ir | Bemen | 3a90 AHHS (cek.) | (cex.) a mi4,51 | (cek.) HHS HHS
micus | 4x9 HS cek (K- | pykK, (k- Brepe | 6,75 ™ M’Sd9eM | M’s4de
, M, M’q49a Tb Thb I, (3arasp «Komm M
(em.) | (cex.) | 20 M., | Biyd4.) pasziB) (cMm) | Ha K-Th nexc Ne | «Komm
(cek.) BITy4.) 1», JIeKC
(cek.) No 2y,
(cek.)
15 205 | 10,2 | 94 14 22 3,8 | 148 | 20 13 10,7 39,5 30,1
14 203 | 10,3 | 9,5 - 21 39 [ 149 | 19 - 10,8 39,6 30,2
13 201 | 104 | 9,6 13 20 40 | 150 | 18 12 10,9 39,7 30,3
12 199 | 10,5 | 9,7 - 19 41 | 151 | 17 - 11,0 39,8 30,4
11 197 | 10,6 | 9,8 12 18 42 | 152 | 16 11 11,1 39,9 30,5
10 195 | 10,7 | 9,9 - 17 43 | 153 | 15 - 11,2 40,0 30,6
9 193 | 10,8 | 10,0 11 16 44 | 154 | 14 10 11,3 40,1 30,7
8 191 | 10,9 | 10,1 - 15 45 | 155 | 13 - 11,4 40,2 30,8
7 189 | 11,0 | 10,2 10 14 46 | 156 | 12 9 11,5 40,3 30,9
6 187 | 11,1 | 10,3 - 13 47 | 157 | 11 - 11,6 40,4 40,0
5 185 | 11,2 | 104 9 12 48 | 158 | 10 8 11,7 40,5 40,1
4 183 | 11,3 | 10,5 - 11 49 | 15,9 9 - 11,8 40,6 40,2
3 181 | 11,4 | 10,6 8 10 50 | 16,0 8 7 11,9 40,7 40,3
2 179 | 11,5 | 10,7 - 9 51 | 16,1 7 - 12,0 40,8 40,4
1 177 | 11,6 | 10,8 7 8 52 | 16,2 6 6 12,1 40,9 40,5
(4 pik HAaBYAHHA) Y0JI0BIKH
Monayins 7 Monayns 8




diznyHa TexHiuHa ®di3uyHa MiAroTOBKa TexHiYHA MAr0TOBKA
MMIATOTOBKA | IIATOTOBKA
Crpu | Yoeu | IlIBm | rtpad | Iligrsr Bir Bir IMigui | Kunkun Tect Texnix | Texuik
Baym | 00Ky | uKOB | AKicH Hi yBanasa | Ha 20 | 100 | mamH 3 «3ir3ar a a
JIOBJK uit e KHIKH Ha M. M. B JIICTaH », BOJIOAI | BONOI
HHY 3 oir | BemeH | 3a90 | mepekn | (cek.) | (cek.) | cim3a | mii4,51 | (cek.) HHS HHS
micug | 4x9 HA cek (k- | amuHi, 1xB., | 6,75M M’siaeM | M’side
, M, M’s9a Tb (x-TB (x-Tp | (3aramib «Komn M
(em.) | (cek.) | 20 M., | Bmyd4.) | pasiB) pasiB) | Ha K-Tb nexc Ne | «Komm
(cek.) BITy4.) 1», JIEKC
(cex.) | Ne2y,
(cex.)
15 250 | 8,8 | 84 15 16 34 | 13,2 | 53 14 9,7 38,0 | 27,8
14 249 | 8,9 | 85 - - 3,5 | 133 | 52 - 9,8 38,1 | 27,9
13 248 | 9,0 | 8,6 14 15 36 | 134 | 51 13 9,9 38,2 | 28,0
12 247 | 9,1 8,7 - - 3,7 | 135 | 50 - 10,0 38,3 28,1
11 246 | 9,2 8,8 13 14 3,8 | 136 | 48 12 10,1 38,4 28,2
10 245 | 93 | 89 - - 3,9 | 13,7 | 46 - 10,2 38,5 | 28,3
9 244 | 94 | 9,0 12 13 40 | 138 | 44 11 10,3 38,6 28,4
8 243 | 9,5 9,1 - - 41 | 139 | 42 - 10,4 38,7 28,5
7 242 | 9,6 9,2 11 12 42 | 140 | 40 10 10,5 38,8 28,6
6 241 | 9,7 9,3 - - 43 | 141 | 38 - 10,6 38,9 28,7
5 240 | 9,8 9,4 10 11 44 | 142 | 36 9 10,7 39,0 28,8
4 239 | 99 | 95 - - 45 | 143 | 34 - 10,8 39,1 | 28,9
3 238 | 10,0 | 9,6 9 10 46 | 144 | 32 8 10,9 39,2 29,0
2 237 | 10,1 | 9,7 - - 47 | 145 | 30 - 11,0 39,3 29,1
1 236 | 10,2 | 9,8 8 9 48 | 146 | 28 7 11,1 39,4 29,2
(4 pik HABYAHHA) JKiIHKH
Monynb 7 Monayinb 8
Di3nuna Texuiyna di3nuHa TiAroTOBKA TexHiyHa HiArOTOBKA
MHiArOTOBKA IIATOTOBKA
Crpu | Yoeu | Uleu | Ilrpa¢ | 3runan | bir bir | Haxu | Kunku Tect | Texuix | Texnik
Bamu | 0oxy | uKOB | JKicH Hi HA 1 Ha 20 100 I 3 «3ir3ar a a
JIOBK nit e KUJIKA | PO3THH M. M. TynyO | JUCTaH », BOJIOZII | BOJIOI
UHY 3 6ir | Bemen | 3a90 auas | (cek.) | (cek.) a mi4,51 | (cek.) HHS HHS
micrst | 4x9 HSA cek (k- | pyK, (k- Brepe | 6,75 ™ M’SaeM | M sae
, M, M’q49a Tb Tb I, (3arasp «Komm M
(em.) | (cex.) | 20 M., | Biyd.) pasiB) (cMm) | Ha K-Th nexe Ne | «Komr
(cek.) BITy4.) 1», JIeKC
(cek.) No 2y,
(cek.)
15 210 | 10,2 | 9,0 15 24 3,7 | 148 | 20 14 10,5 39,0 28,7
14 208 | 10,3 | 9,1 - 23 3,8 | 149 | 19 - 10,6 40,0 28,8
13 206 | 104 | 9,2 14 22 39 | 150 | 18 13 10,7 40,1 28,9
12 204 | 10,5 | 9,3 - 21 40 | 151 | 17 - 10,8 40,2 29,0
11 202 | 10,6 | 9,4 13 20 41 | 152 | 16 12 10,9 40,3 29,1
10 200 | 10,7 | 9,5 - 19 42 | 153 | 15 - 11,0 40,4 29,2
9 198 | 10,8 | 9,6 12 18 43 | 154 | 14 11 11,1 40,5 29,3
8 196 | 10,9 | 9,7 - 17 44 | 155 | 13 - 11,2 40,6 29,4
7 194 | 11,0 | 9,8 11 16 45 | 156 | 12 10 11,3 40,7 29,5
6 192 | 11,1 | 9,9 - 15 46 | 157 | 11 - 11,4 40,8 29,6
5 190 | 11,2 | 10,0 10 14 47 | 158 | 10 9 11,5 40,9 29,7
4 188 | 11,3 | 10,1 - 13 48 | 15,9 9 - 11,6 50,0 29,8




3 186 | 11,4 | 10,2 9 12 49 | 160 ] 8 8 11,7 | 50,1 | 29,9
2 184 | 11,5 | 10,3 - 11 50 | 161 7 - 118 | 50,2 | 30,0
1 185 | 116 | 104 8 10 51 | 16,2 6 7 119 | 50,3 | 30,1

[enna popma HaBuanus Ha 0a3i OKP «Mouoammuii 6akanaBp» 2 poku

10 micaniB

(1 — pixk HaBYAHHS) YOJIOBiKH
Monyns | Moy 2
di3uuHa Texuiuna @Di3uvHA MiIroTOBKa TexHiyHA MArOTOBKA
MIArOTOBKA HIArOTOBKA
Crpu | Yoeu | Uleu | llrpad | Migrsr bir bir | Haxu | Kunku Tecr Texnik | TexHik
Bamu | Ooxy | uKkoB | mkicH Hi yBanHs | Ha20 | 100 bi§ 3 «3ir3ar a a
JIOBX uii e KUJIKA Ha M. M. Tyny0O | aucTaH », BOJIOZII | BOJIOAI
UHY 3 oir | Bemen | 3a90 | mepekn | (cek.) | (cek.) a mii 4,51 | (cek.) HHS HHS
Micr 4x9 HS cek (k- aJuHi, Briepe | 6,75 M M’IdeM | M’sde
, M, M’siua Tb (x-1B I, (3aranp «Komn M
(em.) | (cex.) | 20 M., | Bmy4.) pasiB) (cMm) | Ha K-Th nekc Ne | «Komn
(cek.) BJIyY.) 1», JIEKC
(cek.) No 2y,
(cex.)
15 240 | 9,0 | 9,2 12 14 3,7 | 13,2 | 13 12 10,0 40,0 33,8
14 238 | 91 | 9,3 - - 3,8 | 133 | 12 - 10,1 | 40,1 | 33,9
13 236 | 9,2 | 94 11 13 39 | 134 ] 11 11 10,2 40,2 34,0
12 234 | 93 | 95 - - 40 | 135 | 10 - 10,3 40,3 34,1
11 232 | 94 | 96 10 12 4,1 | 13,6 9 10 10,4 40,4 34,2
10 230 | 95 | 97 - - 4,2 | 13,7 8 - 10,5 40,5 34,3
9 228 | 96 | 9,8 9 11 43 | 13,8 7 9 10,6 40,6 34,4
8 226 | 9,7 | 99 - - 4,4 | 13,9 6 - 10,7 40,7 34,5
7 224 | 9,8 | 10,0 8 10 45 | 14,0 5 8 10,8 40,8 34,6
6 222 | 9,9 | 10,1 - - 46 | 14,1 4 - 10,9 40,9 34,7
5 220 | 10,0 | 10,2 7 9 47 | 14,2 3 7 11,0 50,0 34,8
4 218 | 10,1 | 10,3 - - 48 | 14,3 2 - 11,1 50,1 34,9
3 216 | 10,2 | 10,4 6 8 49 | 144 1 6 11,2 50,2 35,0
2 214 | 10,3 | 10,5 - - 50 | 145 - - 11,3 50,3 35,1
1 212 | 10,4 | 10,6 5 7 51 | 14,6 - 5 11,4 50,4 35,2
(1 — pik HaBUYaAHHS) KIHKH
Monyns | Mopyns 2
Di3nuna Texuiyna di3nuHa DiAroTOBKA TexHiyHa HiArOTOBKA
HiArOTOBKA [IACOTOBKA
Crpu | Yo | IlIsm | ltpad | 3ruman | bir bir | Haxm | Kunkmn Tecr Texnuik | Texnix
Bamu | 0oky | MKOB | AKicH Hi H 1 Ha 20 | 100 1 3 «3ir3ar a a
JIOBX it e KUIKA | PO3THH M. M. TynyO | mucraH », BOJIOZI | BOJIOMI
HHY 3 o6ir | Begen | 3a90 aHHS (cex.) | (cek.) a mii 4,51 | (cexk.) HHS HHS
micrs | 4x9 HSA cek (K- | pyK, (k- Brepe | 6,75 ™ M’saeM | M sae
, M, M’g49a Thb Tb I, (3arasp «Komm M
(em.) | (cex.) | 20 M., | Bayd.) | pasiB) (cMm) | Ha K-TB nekc Ne | «Komn
(cex.) BIIyd.) 1», JIeKc
(cex.) | Ne2y,
(cex.)
15 200 | 104 | 9,9 12 20 40 | 149 | 20 12 10,8 40,5 34,4
14 198 | 10,5 | 10,0 - 19 41 | 150 | 19 - 10,9 40,6 34,5




13 196 | 10,6 | 10,1 11 18 4,2 15,1 18 11 11,0 40,7 34,6
12 194 | 10,7 | 10,2 - 17 4,3 15,2 17 - 11,1 40,8 34,7
11 192 | 10,8 | 10,3 10 16 44 | 153 | 16 10 11,2 40,9 34,8
10 190 | 10,9 | 104 - 15 45 | 154 | 15 - 11.3 50,0 34,9
9 188 | 11,0 | 10,5 9 14 46 | 155 | 14 9 11,4 50,1 35,0
8 186 | 11,1 | 10,6 - 13 47 | 156 | 13 - 11,5 50,2 35,1
7 184 | 11,2 | 10,7 8 12 4,8 15,7 12 8 11,6 50,3 35,2
6 182 | 11,3 | 10,8 - 11 49 | 158 | 11 - 11,7 50,4 35,3
5 180 | 11,4 | 10,9 7 10 50 | 159 | 10 7 11,8 50,5 35,4
4 178 | 11,5 | 11,0 - 9 51 | 16,0 9 - 11,9 50,6 35,5
3 176 | 116 | 11,1 6 8 52 | 16,1 8 6 12,0 50,7 35,6
2 174 | 11,7 | 11,2 - 7 53 16,2 7 - 12,1 50,8 35,7
1 172 | 11,8 | 11,3 5 6 54 | 16,3 6 5 12,2 50,9 35,8
(2 pik HAaBYaHHA) YOJIOBIKH
Monyns 3 Monyns 4
Di3nuna Texuiyna di3muuHa TiATOTOBKA TexHlyHaA HIArOTOBKA
MiArOTOBKA MHIArOTOBKA
Crpu | Yosu | IllBu | Itpad | ITigrsr bir bir IMigai | Kugku Tecr Texnix | Texuik
Bamu | Ooky | uKoB | AKicH Hi yBaHHA | Ha20 | 100 | mamH 3 «3ir3ar a a
JIOBXK 5071 e KUIKH Ha M. M. B UCTaH », BOJIOAl | BOJOAI
UHY 3 o6ir | Bemen | 3a90 | mepekn | (cex.) | (cek.) | cim3a | mii4,51 | (cek.) HHSI HHS
Mmicig | 4x9 HS cek (k- | amuHi, 1xB., | 6,75Mm M’si9eM | M’siue
, M, M’s9a Th (k-Th (k-Th | (3aranb «Komn M
(em.) | (cek.) | 20 M., | Bmyd.) pasiB) pasiB) | Ha K-Tb aekc Ne | «Komn
(cex.) BITy4.) 1», JIeKC
(cek.) No 2y,
(cek.)
15 245 | 8,8 8,6 14 16 3,6 | 13,2 | 53 13 9,9 39,0 29,4
14 244 | 8,9 8,7 - - 3,7 | 13,3 | 52 - 10,0 40,0 29,5
13 243 | 9,0 8,8 13 15 38 | 134 | 51 12 10,1 40,1 29,6
12 242 | 9,1 8,9 - - 39 | 135| 50 - 10,2 40,2 29,7
11 241 | 9,2 9,0 12 14 40 | 13,6 | 48 11 10,3 40,3 29,8
10 240 | 9,3 9,1 - - 4,1 | 13,7 | 46 - 10,4 40,4 29,9
9 239 | 94 9,2 11 13 42 | 138 | 44 10 10,5 40,5 30,0
8 238 | 9,5 9,3 - - 43 | 139 | 42 - 10,6 40,6 30,1
7 237 | 9,6 9,4 10 12 44 | 140 | 40 9 10,7 40,7 30,2
6 236 | 9,7 9,5 - - 45 | 141 | 38 - 10,8 40,8 30,3
5 235 | 9,8 9,6 9 11 46 | 142 | 36 8 10,9 40,9 30,4
4 234 | 9,9 9,7 - - 47 | 143 | 34 - 11,0 50,0 30,5
3 233 | 10,0 | 9,8 8 10 48 | 144 | 32 7 11,1 50,1 30,6
2 232 | 10,1 | 9,9 - - 49 | 145 | 30 - 11,2 50,2 30,7
1 231 | 10,2 | 10,0 7 9 50 | 146 | 28 6 11,3 50,3 30,8
(2 pik HaBYaHHS) JKiHKH
Monyns 3 Monyns 4
diznuna Texniuna di3nyHa miAroToBKa TexHiuHa HIATOTOBKA
MIATOTOBKA | MIATOTOBKA
Crpu | YoBu | lBm | llrtpad | 3runan | bir bir | Haxu | Kumku Tecr Texnix | Texnik
Bamu | OOKy | HKOB | OKicH Hi HA 1 Ha 20 100 I 3 «3ir3ar a a
JIOBIK uit e KUJKA | PO3THH M. M. Tyny0O | JUCTaH », BOJIOAI | BONOJI
HHY 3 o6ir | BemeH | 3a90 aHHS (cek.) | (cex.) a mii 4,51 | (cex.) HHS HHS
micog | 4x9 HS cek (K- | pyK, (k- Brepe | 6,75 ™ M’ST9EM | M s4e




, M, M’si9a Th Th I, (3aramp «Komr M
(em.) | (cex.) | 20 M., | BOy4.) | pasiB) (cMm) | Ha K-TB nekc Ne | «Komm
(cex.) BIIyd.) 1», JIeKC
(cex.) | Ne2y,
(cex.)
15 205 | 10,2 | 9,4 14 22 38 | 148 | 20 13 10,7 39,5 30,1
14 203 | 10,3 | 9,5 - 21 39 [ 149 | 19 - 10,8 39,6 | 30,2
13 201 | 104 | 9,6 13 20 40 | 150 | 18 12 10,9 39,7 | 30,3
12 199 | 105 | 9,7 - 19 41 15,1 17 - 11,0 39,8 30,4
11 197 | 106 | 9,8 12 18 42 | 152 | 16 11 11,1 39,9 30,5
10 195 | 10,7 | 9,9 - 17 43 | 153 | 15 - 11,2 40,0 30,6
9 193 | 10,8 | 10,0 11 16 44 | 154 14 10 11,3 40,1 30,7
8 191 | 10,9 | 10,1 - 15 45 | 155 | 13 - 11,4 40,2 30,8
7 189 | 11,0 | 10,2 10 14 46 | 156 | 12 9 11,5 40,3 30,9
6 187 | 11,1 | 10,3 - 13 4,7 15,7 11 - 11,6 40,4 40,0
5 185 | 11,2 | 10,4 9 12 48 | 15,8 10 8 11,7 40,5 40,1
4 183 | 11,3 | 10,5 - 11 49 15,9 9 - 11,8 40,6 40,2
3 181 | 11,4 | 10,6 8 10 50 | 16,0 8 7 11,9 40,7 | 40,3
2 179 | 11,5 | 10,7 - 9 51 16,1 7 - 12,0 40,8 40,4
1 177 | 11,6 | 10,8 7 8 52 | 16,2 6 6 12,1 40,9 40,5
(3 pixk HaBYaHHSA) 40JI0BIKHT
Monyns 5 Moayne 6
di3nuna Texuiyna di3nuHa TiArOTOBKA TexHiyHA HiArOTOBKA
HIArOTOBKA | IIACOTOBKA
Crpu | Yoeu | Ulu | llrpad | Migrsr Bir Bir IMigui | Kuoku Tect Texnix | Texuik
Bamu | Ooxy | ukoB | mkicH Hi yBanus | Ha20 | 100 | manH 3 «3ir3ar a a
JIOBXK 5051 e KUIKA Ha M. M. 1B ICTaH », BoJIoAl | Bomomi
UHY 3 6ir | Bemen | 3290 | mepexn | (cek.) | (cek.) | cim3a | mii4,51 | (cek.) HHS HHS
Mmicig | 4x9 HS cek (k- | amuHi, 1xB., | 6,75M M’s4eM | M’sue
, M, M’sua Thb (x-TB (x-Tp | (3aramb «Komn M
(em.) | (cek.) | 20 M., | Bmyd4.) | pasiB) pasiB) | Ha K-Tb aekc Ne | «Komn
(cek.) BITy4.) 1», JIeKC
(cek.) No 2y,
(cek.)
15 250 | 8,8 8,4 15 16 34 | 13,2 | 53 14 9,7 38,0 27,8
14 249 | 89 8,5 - - 35 | 13,3 | 52 - 9,8 38,1 27,9
13 248 | 90 | 8,6 14 15 36 | 134 | 51 13 9,9 38,2 28,0
12 247 | 9,1 8,7 - - 3,7 | 135 | 50 - 10,0 38,3 28,1
11 246 | 9,2 8,8 13 14 3,8 | 13,6 | 48 12 10,1 38,4 28,2
10 245 | 9,3 8,9 - - 39 | 13,7 | 46 - 10,2 38,5 28,3
9 244 1 94 | 9,0 12 13 40 | 13,8 | 44 11 10,3 38,6 28,4
8 243 | 9,5 9,1 - - 41 | 139 | 42 - 10,4 38,7 28,5
7 242 | 9,6 9,2 11 12 42 | 140 | 40 10 10,5 38,8 28,6
6 241 | 9,7 9,3 - - 43 | 141 | 38 - 10,6 38,9 28,7
5 240 | 9,8 9,4 10 11 44 | 142 | 36 9 10,7 39,0 28,8
4 239 | 9,9 9,5 - - 45 | 143 | 34 - 10,8 39,1 28,9
3 238 | 10,0 | 9,6 9 10 46 | 144 | 32 8 10,9 39,2 29,0
2 237 | 10,1 | 9,7 - - 47 | 145 | 30 - 11,0 39,3 29,1
1 236 | 10,2 | 9,8 8 9 48 | 146 | 28 7 11,1 39,4 29,2
(3 pik HAaBYaHHA) JKiHKH
Monyns 5 ‘ Monayns 6




diznyHa TexHiuHa ®di3uyHa MiAroTOBKa TexHiYHA MAr0TOBKA
MMIATOTOBKA | IIATOTOBKA
Crpu | Yoeu | lleu | llrpa¢ | 3runan | bir bir | Haxu | Kumku Tecr Texnik | Texwik
Baym | 00Ky | uKOB | AKicH Hi HA 1 Ha 20 | 100 a 3 «3ir3ar a a
JIOBJK uit e KUAKA | PO3THH M. M. Tyny0 | JUCTaH », BOJIOAI | BONOI
HHY 3 o6ir | BemeH | 3a90 aaas | (cek.) | (cek.) a mii 4,51 | (cek.) HHS HHS
Mmicug | 4x9 HA ceKk (k- | pyK, (k- Brepe | 6,75 M M’s4eM | M’s4de
, M, M’s4a Th Th I, (3aramp «Komr M
(em.) | (cek.) | 20 M., | Bmyd4.) | pasiB) (cM) | Ha K-Th nexc Ne | «Komm
(cek.) BITy4.) 1», JIEKC
(cex.) | Ne2y,
(cex.)
15 210 | 10,2 | 9,0 15 24 3,7 | 148 | 20 14 10,5 39,0 28,7
14 208 | 10,3 | 9,1 - 23 38 | 149 | 19 - 10,6 40,0 | 28,8
13 206 | 104 | 9,2 14 22 39 | 150 | 18 13 10,7 40,1 28,9
12 204 | 10,5 | 9,3 - 21 40 | 151 | 17 - 10,8 40,2 29,0
11 202 | 10,6 | 9,4 13 20 41 | 152 | 16 12 10,9 40,3 29,1
10 200 | 10,7 | 9,5 - 19 42 | 153 | 15 - 11,0 40,4 29,2
9 198 | 10,8 | 9,6 12 18 43 | 154 14 11 11,1 40,5 29,3
8 196 | 10,9 | 9,7 - 17 44 | 155 13 - 11,2 40,6 29,4
7 194 | 11,0 | 9,8 11 16 45 | 15,6 12 10 11,3 40,7 29,5
6 192 | 11,1 | 9,9 - 15 46 | 15,7 11 - 11,4 40,8 29,6
5 190 | 11,2 | 10,0 10 14 47 15,8 10 9 115 40,9 29,7
4 188 | 11,3 | 10,1 - 13 48 | 15,9 9 - 11,6 50,0 29,8
3 186 | 11,4 | 10,2 9 12 49 | 16,0 8 8 11,7 50,1 29,9
2 184 | 11,5 | 10,3 - 11 50 | 16,1 7 - 11,8 50,2 30,0
1 185 | 116 | 104 8 10 51 | 16,2 6 7 11,9 50,3 30,1
Jenna ¢popma HaBuanHs Ha 6a3i OKP «Monoammuii 6akanaBsp» 1 pik
10 micsauiB
(1 pik HABYAHHA) 40JI0BiKH
Monyns 1 Moaynb 2
di3nuna Texuiyna di3nuHa TiAroTOBKA TexHiyHa HiArOTOBKA
HiArOTOBKA [IACOTOBKA
Crpu | Yosu | IlIBm | Mrpad | Iligrsr Bir Bir ITimai | Kunoku Tecr Texuix | Texmix
Bamu | 0oxy | ukoB | akicH HI yBanus | Ha20 | 100 | manH 3 «3ir3ar a a
IIOBX wit € KHAIIKA Ha M. M. SIB IUCTaH », BOJIOZI | BOJIOMI
HHY 3 o6ir | Begen | 3a90 mepeki | (cek.) | (cek.) | cim3a | mii4,51 | (cek.) HHS HHS
MicI 4x9 HA cek (k- aauHi, 1xB., | 6,75M M’adeM | M’sde
, M, M’s9a Th (k-Tb (x-Tb | (3aramp «Komn M
(em.) | (cex.) | 20 M., | BaOyd4.) | pasiB) pasiB) | Ha K-Tb nekc Ne | «Komn
(cex.) BITy4.) 1», JIeKC
(cex.) No 2y,
(cex.)
15 245 | 8,8 8,6 14 16 3,6 | 13,2 | 53 13 9,9 39,0 29,4
14 244 | 89 8,7 - - 3,7 | 13,3 | 52 - 10,0 40,0 29,5
13 243 | 90 | 8,8 13 15 38 | 134 | 51 12 10,1 40,1 29,6
12 242 | 9,1 8,9 - - 39 [ 135 | 50 - 10,2 40,2 29,7
11 241 | 9,2 9,0 12 14 40 | 13,6 | 48 11 10,3 40,3 29,8
10 240 | 9,3 9,1 - - 41 | 13,7 | 46 - 10,4 40,4 29,9
9 239 | 94 | 9,2 11 13 42 | 13,8 | 44 10 10,5 40,5 30,0
8 238 | 9,5 9,3 - - 43 | 139 | 42 - 10,6 40,6 30,1




7 237 | 9,6 9,4 10 12 44 | 140 | 40 9 10,7 40,7 30,2
6 236 | 9,7 9,5 - - 45 | 141 | 38 - 10,8 40,8 30,3
5 235 | 9,8 9,6 9 11 46 | 142 | 36 8 10,9 40,9 30,4
4 234 | 9,9 9,7 - - 47 | 143 | 34 - 11,0 50,0 30,5
3 233 | 10,0 | 9,8 8 10 48 | 144 | 32 7 11,1 50,1 30,6
2 232 | 10,1 | 9,9 - - 49 | 145 | 30 - 11,2 50,2 30,7
1 231 | 10,2 | 10,0 7 9 50 | 146 | 28 6 11,3 50,3 30,8
(1 pik HAaBYaHHA) JKIHKH
Monyns | Moy 2
Di13uuna Texuiuna di3uuHa TiATOTOBKA TexHiuHa HIArOTOBKA
MIArOTOBKA MHIArOTOBKA
Crpu | Yoeu | IlIBu | llTtpad | 3runan bir bir Haxu | Kuaku Tect Texnuik | TexHik
Bamu | Ooxy | uKkoB | mkicH Hi Ho 1 Ha 20 100 I 3 «3ir3ar a a
JIOBXK uii e KUJKA | PO3THH M. M. Tyny0 | JUCTaH », BOIOAI | BOJOZI
UHY 3 oir BeaeH | 3a 90 aHHs (cek.) | (cex.) a mi 4,51 | (cek.) HHS HHS
micust | 4x9 Hs cek (k- | pyK, (k- Brepe | 6,75 M M’s4eM | M’s4e
, M, M’sua Th Th I, (3aranp «Komr M
(em.) | (cex.) | 20 M., | Bmy4.) pasiB) (cMm) | Ha K-Th nekc Ne | «Komn
(cek.) BJIyY.) 1», JIEKC
(cek.) No 2y,
(cex.)
15 205 | 10,2 | 94 14 22 38 | 148 | 20 13 10,7 39,5 30,1
14 203 | 10,3 | 95 - 21 39 | 149 | 19 - 10,8 39,6 30,2
13 201 | 104 | 9,6 13 20 40 | 150 | 18 12 10,9 39,7 30,3
12 199 | 10,5 | 9,7 - 19 41 | 151 | 17 - 11,0 39,8 30,4
11 197 | 10,6 | 9,8 12 18 42 | 152 | 16 11 11,1 39,9 30,5
10 195 | 10,7 | 9,9 - 17 43 | 153 | 15 - 11,2 40,0 30,6
9 193 | 10,8 | 10,0 11 16 44 | 154 | 14 10 11,3 40,1 30,7
8 191 | 10,9 | 10,1 - 15 45 | 155 | 13 - 11,4 40,2 30,8
7 189 | 11,0 | 10,2 10 14 46 | 156 | 12 9 11,5 40,3 30,9
6 187 | 11,1 | 10,3 - 13 4,7 | 15,7 | 11 - 11,6 40,4 40,0
5 185 | 11,2 | 10,4 9 12 48 | 158 | 10 8 11,7 40,5 40,1
4 183 | 11,3 | 10,5 - 11 49 | 15,9 9 - 11,8 40,6 40,2
3 181 | 11,4 | 10,6 8 10 50 | 16,0 8 7 11,9 40,7 40,3
2 179 | 11,5 | 10,7 - 9 51 | 16,1 7 - 12,0 40,8 40,4
1 177 | 11,6 | 10,8 7 8 52 | 16,2 6 6 12,1 40,9 40,5
(2 pik HAaBYaHHA) Y0JIOBIKH
Monyns 3 Mopyins 4
Di3nuna Texuiyna di3nuHa DiAroTOBKA TexHiyHa HiArOTOBKA
MIANOTOBKA iATOTOBKA
Crpu | Yosu | IlIBm | Mrpad | Iligrsr Bbir Bir ITigai | Kunku Tect Texuix | Texmix
Bamu | 00ky | MKOB | AKicH Hi yBanEsa | Ha 20 | 100 | mamH 3 «3ir3ar a a
JIOBX it e KHAIIKA Ha M. M. 1B JIUCTaH », BOJIOZI | BOJIOMI
HHY 3 oir BeaeH | 3a 90 mepeka | (cek.) | (cek.) | cim3a | mii4,51 | (cek.) HHS HHS
MicI 4x9 HA cek (k- aauHi, 1xB., | 6,75M M’adeM | M’sde
, M, M’s9a Th (k-Tb (x-Tp | (3aramp «Komn M
(em.) | (cex.) | 20 M., | Biyd4.) pasiB) pasiB) | Ha K-Tb seke Ne | «Komn
(cex.) BIIyd.) 1», JIeKc
(cex.) | Ne2y,
(cex.)
15 250 | 8,8 8,4 15 16 34 | 13,2 | 53 14 9,7 38,0 27,8
14 249 | 8,9 8,5 - - 35 | 13,3 | 52 - 9,8 38,1 27,9




13 248 | 9,0 | 8,6 14 15 36 | 134 | 51 13 9,9 38,2 | 28,0
12 247 | 9,1 8,7 - - 3,7 | 135 | 50 - 10,0 38,3 28,1
11 246 | 9,2 8,8 13 14 3,8 | 13,6 | 48 12 10,1 38,4 28,2
10 245 | 9,3 | 8,9 - - 39 | 13,7 | 46 - 10,2 38,5 | 28,3
9 244 1 94 | 9,0 12 13 40 | 138 | 44 11 10,3 38,6 28,4
8 243 | 9,5 9,1 - - 41 | 139 | 42 - 10,4 38,7 28,5
7 242 | 9,6 9,2 11 12 42 | 140 | 40 10 10,5 38,8 28,6
6 241 | 9,7 9,3 - - 43 | 141 | 38 - 10,6 38,9 28,7
5 240 | 9,8 9,4 10 11 44 | 142 | 36 9 10,7 39,0 28,8
4 239 | 99 | 95 - - 45 | 143 | 34 - 10,8 39,1 | 28,9
3 238 | 10,0 | 9,6 9 10 46 | 144 | 32 8 10,9 39,2 | 29,0
2 237 | 10,1 | 9,7 - - 47 | 145 | 30 - 11,0 39,3 29,1
1 236 | 10,2 | 9,8 8 9 48 | 146 | 28 7 11,1 39,4 29,2
(2 pik HAaBYaHHSA) JKiIHKH
Monyns 3 Monayns 4
Di3nuna Texuiyna di3muuHa TiATOTOBKA TexHlyHaA HIArOTOBKA
MiArOTOBKA MHIArOTOBKA
Crpu | Yosu | IllBu | lltpad | 3runan bir bir Haxu | Kugku Tecr Texnix | Texuik
Bamu | Ooky | uKoB | AKicH Hi HA 1 Ha 20 | 100 hi§ 3 «3ir3ar a a

JIOBXK 15041 e KUJIKA | PO3THH M. M. Tyny0 | aucraH », BOJIOAI | BOJIOmI
UHY 3 o6ir | Bemen | 3a90 AHHS (cek.) | (cex.) a mi 4,51 | (cek.) HHSI HHS

Micist | 4x9 HA cek (K- | pykK, (k- Briepe | 6,75 M M’sTgeM | M’side

, M, M’s4Ja Tb Tb I, (3arasp «Komn M

(em.) | (cex.) | 20 M., | Biyd4.) pasiB) (cMm) | Ha K-Th nexc Ne | «Komm

(cex.) BITy4.) 1», JIeKC

(cek.) No 2y,

(cek.)

15 210 | 10,2 | 9,0 15 24 3,7 | 148 | 20 14 10,5 39,0 28,7
14 208 | 10,3 | 9.1 - 23 3,8 | 149 | 19 - 10,6 40,0 28,8
13 206 | 104 | 9,2 14 22 3,9 | 150 | 18 13 10,7 40,1 28,9
12 204 | 105 | 9,3 - 21 40 | 151 | 17 - 10,8 40,2 29,0
11 202 | 10,6 | 9,4 13 20 41 | 152 | 16 12 10,9 40,3 29,1
10 200 | 10,7 | 9,5 - 19 42 | 153 | 15 - 11,0 40,4 29,2
9 198 | 10,8 | 9,6 12 18 43 | 154 | 14 11 11,1 40,5 29,3
8 196 | 10,9 | 9,7 - 17 44 | 155 | 13 - 11,2 40,6 29,4
7 194 | 110 | 9,8 11 16 45 | 156 | 12 10 11,3 40,7 29,5
6 192 | 11,1 | 9,9 - 15 46 | 157 | 11 - 11,4 40,8 29,6
5 190 | 11,2 | 10,0 10 14 47 | 158 | 10 9 11,5 40,9 29,7
4 188 | 11,3 | 10,1 - 13 48 | 15,9 9 - 11,6 50,0 29,8
3 186 | 11,4 | 10,2 9 12 49 | 16,0 8 8 11,7 50,1 29,9
2 184 | 11,5 | 10,3 - 11 50 | 16,1 7 - 11,8 50,2 30,0
1 185 | 11,6 | 104 8 10 51 | 16,2 6 7 11,9 50,3 30,1




IIIkana oniHoBaHHA: HanioHaJbHa Ta ECTS

Peiitunrosa | Ominka 3a Ominka 3a
OI[IHKA LIKAJIOK0 HarjionansHor0 Busnauenus
(y 6anax) ECTS IIKAJIO0
BIAMIHHO — BiIMIHHE BUKOHAHH 3
90-100 A BIZIMIHHO HEBEJIMKOIO KUIBKICTIO HETOYHOCTEH
IyXe ToOpe — BUIIE CEPEIHHOTO PIBHS 3
81-89 B KUTPKOMAa HECYTTEBUMU TIOMIJIKAMHU
no6pe no0pe — y HUIOMy IPaBUIBHO BUKOHAHA
75-80 C po6oTa 3 HE3HAYHOIO KUTHKICTIO
ITOMUJIOK
3aI0BUILHO — HEMOTAHO, aJie 31 3HAYHOIO
65-74 D KIIBKICTIO HEJOIKIB
3aJ0BUILHO
JIOCTaTHLO — BUKOHAHHS 3a/I0BOJILHSIE
55-64 E MiHIMaJIbHI KpUTEpii
HE3a40BUILHO 3 HE3a/I0BUTHHO — MOTPIOHO MOTIpaIoBaTH
30-54 FX MOJKJIMBICTIO niepesl TUM, SIK OTPUMATH TIO3UTUBHY
IIOBTOPHOTO OIIHKY
CKJIaTaHHS
HE3a0BUILHO 3 HEe3a/I0BUTLHO — HEOOXi/THa cepilo3Ha
0-29 F 000B’3KOBUM nmojaJibia podoTa 3 TOBTOPHUM

MOBTOPHUM KypPCOM

BHUBUYEHHSIM KypCy




